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1. Konforun Tanımı ve Sınıflandırılması



https://www.braingymmer.com/en/blog/perception/



https://www.waldenu.edu/programs/psychology/resource/the-pros-and-cons-of-comfort-zones

Konfor, birçok fiziksel, 
fizyolojik ve psikolojik 
faktöre bağlı olan 
kompleks bir algılama 
durumudur. 



• Algı, canlıların çevresindeki dünyayı fark 
etme, anlama ve yorumlama sürecidir. 

• Algı, duyular yoluyla dış dünyadan gelen
bilgilerin beyinde işlenmesiyle oluşur. 



• Algılayıcılarımız, yani duyularımız (görme, işitme, 
dokunma, koku alma ve tat alma) aracılığıyla
çevremizden aldığımız bilgiler, beyinde işlenir ve
yorumlanır. 

• Algılama becerisi olmadan, tanıdığınız birinin
yüzü sadece renk, şekilden ibarettir. 

• Hissettiğimiz kokular, anlam çıkaramayacağınız
kokular olacaktır.

https://terrisamuels.com/a-grounding-techniques-with-five-senses-moving-on-
from-trauma/



• Algı, insanların dünya hakkında bilgi sahibi olmasını
sağlar ve yaşadıkları çevreyi anlamalarına yardımcı
olur.

• Bu yorumlama sürecinde
• önceki deneyimlerimiz, 

• inançlarımız, 

• beklentilerimiz ve

• kültürümüz gibi faktörler de etkili olabilir. 

• Bu nedenle, her insanın algılaması, 
• kendine özgü ve

• farklı olabilir. 



• Algı vs. gerçeklik

• Algı, bir kişinin bir şeyi anlama şeklidir ve farklı
insanlar aynı şey hakkında farklı algılara sahip
olabilir.

• Gerçeklik, zihinsel bir varlık durumundan ziyade
bir şeyin hakikati ve fiili varlığıdır.

• Gerçeklik daha somut bir hal alırken, algılar dış
etkenlerle oluştuğu için değişebilir.

• Algı, bireyin inançları, zihinsel durumu ve kişisel
özellikleri ile ilgiliyken gerçeklik kendi başına var 
olur.

https://talonsphilosophy.wordpress.c
om/2013/10/20/perception-reality-
and-the-matrix-emily/



• Algı, birden çok adımı içeren karmaşık bir süreçtir. 

• Uyaran: Algılama süreci, çevreden gelen bir uyaran veya girdi ile başlar. Bu, beş duyu
tarafından algılanan herhangi bir duyusal girdi olabilir - görme, duyma, tatma, 
dokunma ve koku alma.

• Dikkat: İkinci adım dikkattir. Dikkat, uyaranın belirli yönlerine seçici olarak
odaklanırken diğerlerini görmezden gelme sürecidir. Dikkat, yenilik, aşinalık ve alaka
düzeyi gibi faktörlerden etkilenebilir.

• Yorumlama: Üçüncü adım yorumlamadır. Dikkatin ardından beyin uyaranlardan aldığı
bilgileri yorumlar. Bu, uyarıcıyı anlamlandırmak için önceki bilgi, deneyim ve
beklentilerin kullanılmasını içerir.

• Adaptasyon: Dördüncü adım adaptasyondur. Uyaran yorumlandıktan sonra, beyin
bilgiyi anlamlı bir modelde düzenler. Bu, benzer öğeleri bir arada gruplandırmayı veya
benzer olmayan öğeleri ayırmayı, organizasyonu içerebilir.

• Hafıza: Beşinci adım hafızadır. Bilgiler organize edildikten sonra hafızada saklanır. Bu, 
bilgileri daha sonra hatırlamamızı ve geri almamızı sağlar.

• Yanıt: Son adım yanıttır. Bu, algıya dayalı olarak harekete geçmeyi içerir. Yanıt, 
algılanan bir tehditten uzaklaşmak gibi davranışsal bir yanıt veya algıya dayalı bir görüş
veya inanç oluşturmak gibi bilişsel bir yanıt olabilir.

Uyaran

Dikkat

Yorumlama

Adaptasyon

Hafıza

Tepki,

Yanıt



• Konfor, birçok  fizyolojik ve psikolojik faktöre bağlı olan kompleks bir 
algılama durumudur. 

• Algı, canlıların duyular yoluyla dış dünyadan gelen bilgilerin beyinde
işlenmesiyle çevrelerini

• fark etme, 

• anlama ve 

• yorumlama sürecidir. 



• Konfor, 

• fiziksel, fizyolojik veya psikolojik bir rahatlık, rahatlama ve memnuniyet
hali olarak tanımlanabilir,

• sıcaklık, emniyet ve güvenlik duygularıyla ilişkilendirilebilir,

• rahat bir yatak, favori bir koltuk, bir fincan sıcak çay veya sevdiklerinizle
birlikte olmak gibi çeşitli bağlamlarda yaşanabilir. 

• sıkıntı veya zorluk zamanlarında bir rahatlama hissine de karşılık 
gelebilir. 

• Konfor özneldir ve kişisel ihtiyaç ve tercihlerine bağlı olarak kişiden kişiye
değişir.



TEKSTİLDE KONFOR

• Konfor, birçok fiziksel, fizyolojik ve psikolojik 

faktöre bağlı olan kompleks bir algılama 

durumudur. 

• İnsan ve çevre arasındaki hoş bir fiziksel, 

fizyolojik, psikolojik uyum durumu.

https://coddleme.com/



TEKSTİLDE KONFOR

• Fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faktörler kişinin 

fiziksel ve zihinsel kapasitesini 

etkileyebileceğinden, giyimin kişilerin günlük 

hayatta işte, evde, uykuda, sporda, herhangi bir 

aktivite halinde  rahatlık ve performans üzerindeki 

etkisi ayrı bir önem taşımaktadır. https://coddleme.com/



TEKSTİLDE KONFOR

• Tekstil ürünlerinde konfor, insanoğlunun temel ve evrensel 

bir ihtiyacıdır. 

• Konfor, termal ve termal olmayan bileşenleri içerir ve hem 

kişinin koşulları hem de tekstil ürünü ile ilgilidir.

• İnsan vücudunun belirli bir giysi ve çevre kombinasyonuna 

verdiği fizyolojik tepkiler sistem kararlı duruma ulaştığında 

tahmin edilebilir. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Areni-
1_shoe



TEKSTİLDE KONFOR

• Rahatlığı olumlu bir şekilde tanımlamak zor olsa da, 

rahatsızlık karıncalanma, kaşınma, sıcak ve soğuk 

gibi terimlerle kolayca tanımlanabilir. 

• Konfor, acıdan ve nötr bir durum olarak rahatsızlıktan 

özgür olmaktır. 

• Konfor koşulları, sıcaklık, hava akımı (istenmeyen 

klima), nem veya ortamın diğer yönlerinden hoş 

olmayan hislere neden olmayan koşullardır. 

• Rahatsızlık çok sıcak, çok soğuk, kokulu veya temiz 

olmayan atmosferden kaynaklanır. 

https://coddleme.com/



Konforun Sınıflandırılması

Psikolojik Konfor

Fiziksel Konfor

Fizyolojik Konfor
Vücudunun yaşamsal fonksiyonları ve insanın bunu sürdürme kabiliyeti sonuç ortaya

çıkan rahatlık.

Zihnin dışarıdan yardım almadan tatmin edici bir şekilde işlemeye devam etme

becerisini sağlayan psikolojik rahatlık.

Dış çevrenin vücut üzerindeki etkisine karşı fiziksel rahatlık



KONFOR

Fiziksel faktör

Fizyolojik faktör

Psikolojik faktör

Algı



• Fiziksel faktörler, vücuttaki yapısal veya anatomik özelliklerimizi ifade etmektedir. 

• Örneğin, boy, kilo, kas kütlesi, cilt rengi gibi özelliklerimiz fiziksel özelliklerimizdir. 

• Fiziksel özellikler, genellikle gözle görülebilen ve ölçülebilen özelliklerdir.

https://doi.org/10.3390/s22052036

https://doi.org/10.3390/s22052036


• Fizyolojik faktörler, vücudumuzdaki biyolojik sistemleri, süreçleri ve vücudun çalışmasını ilgilendiren şeyleri ifade
etmektedir.

• Örneğin, kalp atış hızı, solunum hızı, kan basıncı, sindirim işlevleri gibi süreçler fizyolojik özelliklerimizdir. 

• Fizyolojik özellikler, genellikle gözle görülemez ancak ölçülebilir özelliklerdir.

http://griffinanatomy.weebly.com/1-2-basic-physiological-processes.html https://www.johner-institute.com/articles/regulatory-affairs/and-more/physiological-processes/



• Psikolojik faktörler, insan zihni, davranışları, duyguları ve düşünceleri gibi zihinsel süreçleri ifade etmektedir.

• Örneğin, mutluluk, üzüntü, endişe, korku, neşe, huzur.

• Bu faktörler, insanların sosyal, kültürel ve çevresel etkileşimleriyle şekillenir. 

• Psikolojik faktörlerin genellikle net bir şekilde anlaşılamayan ve ölçülemez özelliklerdir.

https://www.1ipucu.net/%e2%96%b7-duygu-carki/
https://cilginfizikcilervbi.com/duygular-neye-yarar/



KONFOR

Fiziksel faktörler

Fizyolojik faktörler

Psikolojik faktörler

Algı

https://www.facebook.com/HighlandSpringsSpecialtyClinic/photos/a.496236313
871197/1919971491497665/?type=3



Konforun Sınıflandırılması

Hareket Konforu

Duyusal Konfor

Termal Konfor

Estetik Konfor
Görsel olarak hoş ve estetik açıdan çekici bir çevreyle çevrili olmaktan kaynaklanan rahatlık ve

memnuniyet.

Çeşitli faaliyetler veya görevlerle uğraşırken yaşanan fiziksel rahatlık ve hareket özgürlüğü.

Duyularımızı olumlu bir şekilde harekete geçirmekten kaynaklanan rahatlık ve zevk.

Termal ortamdan memnuniyeti ifade eden zihin durumu

Duyusal Olmayan 
Konfor

Duyusal olmayan, ısı transferi, nem transferi gibi uyaranları oluşturan fiziksel süreçlerle ilgili

rahatlık.

Termofizyolojik
Konfor

Termal ortamdan ve fizyolojik durumdan memnuniyeti ifade eden rahatlık hissi

Hijyenik Konfor
Temizlik, mikroplardan arındırılmış, sağlıklı ortamdan ve fizyolojik durumdan memnuniyeti ifade

eden rahatlık hissi



Termal Konfor

• Termal konfor, termal ortamdan memnuniyeti ifade

eden zihin durumudur.

• İnsan termal konforu, metabolik hıza (iç ısı

üretimi), vücuttan ısı kaybına ve iklim koşullarına

bağlıdır.

• Giyim, cilt yüzeyinden ısı kaybını ve nem kaybını

değiştirir, bu nedenle ısı dengesinin korunmasında

hayati bir rol oynar.

• Bir iklime uygun olan bir giysi sistemi diğerine

uygun olmayabilir çünkü giysi yalıtımı insanın ısıl

konforu için çok önemlidir.

https://www.phsc.co.uk/thermal-comfort-in-your-workplace/



Termal Konfor

• Soğuk iklimlerde kullanılan giysi ve tekstillerde iyi

ısı yalıtım özelliklerine ihtiyaç vardır.

• Isı yalıtımı, kalınlık ve katman sayısı, dökümlülük,

lif yoğunluğu, katmanların esnekliği ve

kapatmaların yeterliliği gibi farklı faktörlere bağlıdır.

• Giysinin giyildiğindeki ısı yalıtım değeri, yalnızca

her bir giysinin yalıtım değerine değil, giysinin

katmanları arasındaki hava boşlukları toplam ısı

yalıtım değerine önemli ölçüde katkıda

bulunabileceğinden tüm kıyafete bağlıdır.

https://www.phsc.co.uk/thermal-comfort-in-your-workplace/



Konforun İnsan Fizyoloji Açısından 
Değerlendirilmesi

• Fizyolojik konfor, normal vücut sıcaklığında 

minimum vücut düzenlemesi ile termal dengenin 

sağlanması olarak tanımlanır. 

• Vücut, termal dengeyi korumak için çok çalışmak 

zorunda kaldığında kendini rahatsız hisseder. 

• Konfor koşullarında, ısı üretimi ve ısı kaybı 

arasında denge vardır ve bu eşittir. 
https://blog.thermoanalytics.com/blog/physiology-
based-human-comfort-metrics-designing-
environmental-control-systems



Konforun İnsan Fizyoloji Açısından 
Değerlendirilmesi

Koldaki kan damarlarını görselleştirmek için kullanılan termal görüntüler (bkz. siyah elips; A) ve varis varlığı (bkz. 
siyah elips; B). •10.1152/advan.00118.2018

http://dx.doi.org/10.1152/advan.00118.2018


Konforun İnsan Fizyoloji Açısından 
Değerlendirilmesi

• Konfor durumu mevcut olduğunda zihin uyanıktır 

ve vücut maksimum verimlilikte çalışır. 

• Çevre sıcaklığı değiştiğinde, vücut farklı sıcaklık 

düzenleyici mekanizmalar yoluyla iklime uyum 

sağlamaya çalışır - giysiler de iklime uyum 

sağlamaya yardımcı olur. https://blog.thermoanalytics.com/blog/physiology-
based-human-comfort-metrics-designing-
environmental-control-systems



Fizyoloji ve Vücut Sıcaklığı

• İnsanlar sıcakkanlı canlılardır ve farklı iklim 

koşullarında ±0,5°C toleransla 37°C (98,6°F) 

normal iç vücut sıcaklığına sahiplerdir. 

• Vücut sıcaklığının 37 °C'den herhangi bir 

şekilde sapması, vücut sıcaklığını 37 °C'ye geri 

getirmek için ısı kaybı veya ısı üretimi 

oranlarında değişikliklere neden olur. 

•10.1007/s00018-011-0734-2

http://dx.doi.org/10.1007/s00018-011-0734-2


Fizyoloji ve Vücut Sıcaklığı

• Vücut iç sıcaklığı normal aralığın üzerine 

çıkarsa veya düşerse, ruhsal durum ve vücudun 

yaptığı fiziksel işlemler bozulur ve sıcaklık aşırı 

yükselir veya düşerse ciddi fizyolojik 

bozukluklar ve hatta ölüm meydana gelebilir. 

• Çoğu zaman, insan vücudunun kendi bağışıklık 

sistemi de enfeksiyonları veya virüsleri 

öldürmek için vücut sıcaklığının yükselmesine 

neden olur.

https://www.pyrosales.com.au/blog/news/what-is-
thermal-screening-and-scanning/



Fizyoloji ve Vücut Sıcaklığı

• Vücut ısısı düştüğünde, özellikle kas

dokusundaki solunum aktivitesi otomatik olarak

artar ve daha fazla ısı üretir.

• Hızlı kas kasılmaları, titremenin metabolizmada

beş kat artışa neden olabileceğini göstermiştir.

• "Tüylerimin diken diken olması" gerçekten vücut

kıllarını kaldırmaya yönelik bir girişimdir.
https://evcilmamalar.com/muhabbet-kuslari-neden-kabarir/



http://vuing.com/thermal-images-of-our-everyday-life/



Vücut Isısının Düzenlenmesinde Vücut 
Bileşenlerinin Rolü• Vücudumuzda bulunan ısı sensörleri deri

sıcaklığı 37°C'den yüksek olduğunda sinyaller

gönderir.

• Soğukta deride bulunan sensörler, deri sıcaklığı

37 °C'nin altına düştüğünde sinyal gönderir.

Sıcaklık farkı ne kadar yüksekse, impuls da o

kadar fazla olur.

• Eğer impulslar her iki sensör tipi de aynı

büyüklüktedir, vücut termal olarak nötr hisseder

- değilse, kişi kendini soğuk ya da sıcak

hisseder. https://doi.org/10.1038/nrn1141



Vücut Isısının Düzenlenmesinde Vücut 
Bileşenlerinin Rolü

• Hipotalamus

• Reseptörler

• Kan damarları

• Akciğer

• Kalp

• Sinir sistemi

•10.1007/978-3-642-34005-5_8

http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-34005-5_8


https://www.advancedsciencenews.com/using-computational-
models-for-better-thermoregulation-in-the-icu/



Vücut Isısının Düzenlenmesinde Vücut 
Bileşenlerinin Rolü

Metabolizma:

• Bir insan büyüme, yenilenme ve kan dolaşımı ve

nefes alma gibi fonksiyonları gerçekleştirmek için

enerjiye ihtiyaç duyar. 

• Vücuttaki enerjinin dönüştürülmesi ve kullanılması

süreci enerji metabolizması olarak bilinir ve insanlar

hayatta kalabilmek için vücuda alınan gıdaları

metabolize etmeli, normal vücut fonksiyonlarını yerine

getirebilmek enerjiye dönüştürmelidir.

https://www.geeksforgeeks.org/metabolism/



Vücut Isısının Düzenlenmesinde Vücut 
Bileşenlerinin Rolü

• Aklimatizasyon:

• Sınırlı bir sıcaklık aralığında, vücudun

kendini dengeleyebildiği çevresel değişim. 
• iç mekandan dış mekana geçerken

• yavaş mevsimsel değişimler daha kolay uyum

sağlar

• Vücut kendini termal ortama

ayarlayamadığında, 
• sıcak çarpması (en çok yüksek sıcaklıkta) 

• don ısırması (çok düşük sıcaklıkta) sonucu ölüm

kaçınılmazdır.

doi.org/10.1007/s42978-021-00150-

0

doi.org/10.3390/ijms24021698

https://doi.org/10.1007/s42978-021-00150-0
https://doi.org/10.3390/ijms24021698


Vücut Isısının Düzenlenmesinde Vücut 
Bileşenlerinin Rolü

• Terleme:

• Vücudun sıcaklığı arttığında, derideki ter

bezleri uyarılır ve bunun sonucunda ter

bezlerinin gözenekleri açılır ve vücut sıvısının

gözeneklerden geçmesine neden olur. 

• Bu sıvı buharlaştığında vücut soğumaya 

başlar.

• Terin buharlaşması büyük ölçüde ısı kaybına 

sebep olur.

https://www.sweatblock.com/face-sweating/



Vücut Isısına Etki Eden Faktörler

• Yaş: küçük bir çocuğun metabolizma hızı, yaşlı bir insanın metabolizma 

hızının iki katıdır.  

• Fiziksel egzersiz: Yorucu egzersiz, metabolizma hızında  dramatik artışa 

neden olur. 

• Vücut ağırlığı ve yüzey alanı: Metabolik hız, vücut yüzey alanındaki artışla 

birlikte artar. 

• Hormonlar: Tiroksin, büyüme hormonu metabolizma hızını artırır.

• Yiyecek tüketimi: Büyük miktarlarda gıda içeren bir öğünden sonra protein, 

hücresel kimyasal süreçler uyarılır, sonraki bir saat içinde artar ve yaklaşık 3-

12 saat boyunca devam eder.



Vücut Isısına Etki Eden Faktörler

• İklim: Metabolizma hızı 20-30 °C arasında en düşük seviyededir. Vücut 

termal olarak korunmuyorsa soğuk çevre koşullarında artar.

• Uyku: Uyku sırasında metabolizma hızı normalin %10-15 altına düşer.

• Ateş: Metabolizma hızı ateşle birlikte artar.

• Eksik beslenme: Hücre içinde gerekli gıda maddelerinin azlığı söz 

konusudur. Bu nedenle metabolizma hızı %20-30'a kadar düşer.

• Fizyolojik durum: Hamilelik ve emzirme döneminde %10 oranında artar. 

• Giysi miktarı: Soğuk havalarda giyilen ağır ve koruyucu giysiler metabolizma 

hızını %10-15 oranında artırabilir.



Vücudun Isıl Dengesi
• Isı: Isı, aralarındaki sıcaklık farkının bir sonucu 

olarak bir vücuttan diğerine aktarılabilen bir 

enerji biçimidir. 

• Sıcaklık veya sıcaklık hissinden sorumlu olan 

enerjidir. 

• Joule veya kalori gibi enerji birimleriyle ölçülür 

ve etkileri sıcaklık değişimlerinde, faz 

değişimlerinde (erime veya kaynama gibi) ve 

diğer fiziksel veya kimyasal dönüşümlerde 

gözlemlenebilir. 

https://www.onslowcountync.gov/1064/Extreme-Heat



Vücudun Isıl Dengesi

• Isı Transferi: İnsanlar enerji için 

yiyecekleri 'yakarlar' ve fazlasını  atmaları 

gerekir.
• Gizli Isı: Buharlaşma

• Duyulur Isı: İletim, taşınım, radyasyon

• Sağlık nedenleriyle, ısı kaybı çok hızlı 

veya çok yavaş olmamalıdır ve vücut 

sıcaklığının çok dar bir aralıkta tutulması 

gerekir. 

https://conceptgroupllc.com/glossary/what-is-conductive-heat-transfer/



Vücudun Isıl Dengesi

https://xaktly.com/HeatTransfer.html



Vücudun Isıl Dengesi
• Isıl radyasyon: Maddedeki parçacıkların termal 

hareketinin bir sonucu olarak kızılötesi dalgaların 

emisyonunu.

• Tüm nesneler bir dereceye kadar ısıl radyasyon yayar, 

daha sıcak nesneler daha yüksek frekanslarda daha 

fazla radyasyon yayar. 

• İnsanlar enerji için yiyecekleri 'yakarlar’ ve vücut, yüzey

sıcaklığına göre radyasyonla ısı kaybeder. 

• Hava akımı olmadığında (hareketsiz), radyasyon vücut

ile çevre arasındaki ısı alışverişi için tek yoldur.

https://xaktly.com/HeatTransfer.html



Vücudun Isıl Dengesi

• Tüm vücutlar 'termal radyasyon' yayar ve radyasyon yoluyla

ısı kaybı kızılötesi dalgalar şeklinde gerçekleşir. 

• Normal oda sıcaklığında bir odada kalan çıplak bir kişi

toplam ısının yaklaşık %60'ını radyasyon yoluyla

kaybedebilir. 

• Soğutulmuş bir oda rahattır çünkü vücut radyasyon yoluyla

ısı kaybedebilir; öte yandan, sıcak ve nemli bir durum 

rahatsız edicidir çünkü vücut fazla ilk durumdaki gibi ısıyı

transfer edemez.
https://xaktly.com/HeatTransfer.html



Vücudun Isıl Dengesi

• Konveksiyon/Taşınım: Sıcaklık, basınç veya yoğunluk 

farklılıkları nedeniyle gaz veya sıvı gibi bir akışkanın 

hareketi yoluyla ısı transferini ifade eder. 

• Doğal konveksiyon

• Yapay/zorlanmış konveksiyon

https://xaktly.com/HeatTransfer.html



Vücudun Isıl Dengesi

• Konveksiyon, akışkanın bir parçacığında depolanan

ısının başka bir yere taşınması işlemidir. 

• Isı kaybı, çevredeki daha soğuk havaya konveksiyon

yoluyla veya çevredeki daha sıcak havadan ısı

kazanımı yoluyla gerçekleşebilir.

• Cilt yüzeyinden geçen hava sadece nemi

buharlaştırmakla kalmaz, aynı zamanda hissedilebilir

ısıyı vücuda veya vücuttan transfer eder. 

https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2021.107778

https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2021.107778


Vücudun Isıl Dengesi
• Hava hareketi ne kadar hızlı olursa, vücut ile çevredeki

hava arasındaki sıcaklık farkı o kadar büyük olur; ve

vücut yüzey alanı ne kadar büyük olursa, ısı transferi

oranı da o kadar büyük olur. 

• Hava sıcaklığı derinin (ve giysinin) sıcaklığından daha

düşük olduğunda, vücut havaya ısı kaybeder. 

• Hava cilt sıcaklığından daha sıcaksa, vücut havadan ısı

kazanır. 

• Hava sıcaklığı azaldıkça ve hava hareketi arttıkça

konveksiyon ısıyı dağıtmada giderek daha etkili hale gelir.
https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2021.107778

https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2021.107778


Vücudun Isıl Dengesi
• Kondüksiyon/İletim: Isı iletimi, malzemenin kendisinde 

herhangi bir hareket olmaksızın ısının bir malzeme 

üzerinden aktarılmasını ifade eder.

• Bir katı maddede ısı iletimi, enerjinin bir molekülden 

diğerine aktarılmasıyla gerçekleşir; daha yüksek enerjili 

moleküller ısı enerjisini daha düşük enerjili moleküllere 

aktarır. Bu da ısının malzemenin daha sıcak 

bölgesinden daha soğuk bölgesine, malzeme boyunca 

sıcaklık eşit hale gelene kadar aktarılmasıyla 

sonuçlanır.

https://xaktly.com/HeatTransfer.html



Vücudun Isıl Dengesi

• Isı iletim hızı:
• sıcaklık gradyanı (iki nokta arasındaki sıcaklık farkı), 

• malzemenin termal iletkenliği (ısıyı ne kadar iyi ilettiğini tanımlayan bir 

özellik)

• malzemenin kesit alanı ve kalınlığı gibi çeşitli faktörlere bağlıdır.

• Isı moleküler uyarım bir madde boyunca veya doğrudan temas yoluyla

bir maddeden diğerine iletilir.

• İletim, soğuk zeminde yatarken veya otururken ayak tabanlarımızdan

veya vücudumuzdan ısı kaybetmemizi sağlar. 

• Isı ayrıca kuru solunum yoluyla akciğerlere giren daha soğuk hava ve

daha sıcak hava ile de kaybedilir. 

https://xaktly.com/HeatTransfer.html



Vücudun Isıl Dengesi

• İletim yoluyla ısı kaybı veya kazancı, vücudun zemin ve

sandalyeler gibi fiziksel nesnelerle teması yoluyla

gerçekleşir. 

• Giysiler iletim hızını yavaşlatır ve giysilerin yapısı da kayıp

oranını etkiler, bizi sıcak veya soğuktan yalıtır.

• Metal sandalye

• Ahşap sandalye

• Kumaş kaplı sandalye

https://xaktly.com/HeatTransfer.html



Vücut Isısının Düzenlenmesinde Vücut 
Bileşenlerinin Rolü

• Buharlaşma:

• Çevredeki sıcaklık derinin

sıcaklığından daha yüksek

olduğunda, vücut ısıyı terin deriden

buharlaşmasıyla uzaklaştırır.

• Vücut yüzeyinden her bir gram su

buharlaştığında, 0,58 kalori ısı

kaybedilir. 

• Su, deriden ve akciğerlerden

buharlaşır
https://www.researchgate.net/publication/260189978_Effect_of_endurance_speed_and_strength_training_on_skin_temperature_measured_by
_Infrared_Thermography

https://xaktly.co
m/HeatTransfer.
html

https://glamsci.blog/2020/09/12/water-part-2-2-how-does-sweating-cool-us-down/



Konforun Algılanması

• İnsanların giysi konforu algısı, bir giysiyi giyerken fiziksel, fizyolojik ve

psikolojik faktörlerin çevreyle etkileşimidir.

• 1. Çevrenin ve giysinin fiziksel değişkenleri,

• 2. Kullanıcının psiko-fizyolojik parametreleri ve

• 3. Beynin psikolojik filtreleri



Estetik Konfor

• Estetik konfor, görsel olarak hoş ve estetik açıdan

çekici bir çevreyle çevrili olmaktan kaynaklanan

rahatlık ve memnuniyet duygusunu ifade eder.

• Subjektiftir.

• Kişinin çevresinin güzelliği ve uyumundan

kaynaklanan bir tatmin duygusudur.

• Yaşı ve sosyal statüsü ne olursa olsun tüketiciler,

moda olan ürünleri daha az rahat olsa da moda

trendlerini takip etmekle ilgilenmektedir.

https://www.fibre2fashion.com/industry-article/6946/the-science-behind-clothing-comfort



Estetik Konfor

• Estetik konfor, renk, doku, aydınlatma ve mekânsal

düzenleme gibi çeşitli tasarım unsurları aracılığıyla elde

edilebilir.

• Dengeli renklere, rahat bir aydınlatmaya ve özenle seçilmiş

mobilyalara sahip iyi tasarlanmış bir oda, sakinlik ve

rahatlama hissi yaratabilir.

• Estetik konfor kişisel tercihlerden ve kültürel normlardan da

etkilenebilir.

https://themoodguide.com/comfy-aesthetic-cozy-lifestyle/



Estetik Konfor

• Bazı insanlar için minimalist, düzenli bir ortam sakinlik hissi

sağlarken, diğerleri için daha süslü ve dekoratif bir tarz tercih

edilebilir.

• Genel olarak estetik konfor, günlük yaşamlarımızda rahatlama,

mutluluk ve memnuniyet duygularına katkıda

bulunabileceğinden, fiziksel ve duygusal refahımızın önemli bir

yönüdür.

https://themoodguide.com/comfy-aesthetic-cozy-lifestyle/



Hareket Konforu
• Hareket kolaylığı konforu, çeşitli faaliyetler veya görevlerle

uğraşırken yaşanan fiziksel rahatlık ve hareket özgürlüğü anlamına

gelir.

• İnsanlar giydikleri kıyafet içinde hareket edebilmelidir.

• Giysiler hareketi kısıtlarsa, giysinin vücuda uyguladığı basınç

nedeniyle rahatsızlık ortaya çıkabilir ve giysi bozulabilir.

• Basit ve sıradan bir vücut hareketi deride deformasyona sebep

olabilir.

• Ağır-yorucu hareketler giysiden minimum direnç ve deformasyonun

hızlı bir şekilde eski haline dönmesini gerektirir.

• Cildin esnerken kumaş esnemezse, kullanıcının hareketinin

kısıtlanmasına ve giysilerin şekli geçici veya kalıcı şekilde değişebilir. https://macleans.ca/society/science/a-history-of-the-spacesuit/



Hareket Konforu

• Vücut doğal veya rahat bir şekilde hareket edemediğinde ortaya

çıkabilecek fiziksel rahatsızlık, ağrı veya kısıtlamanın olmamasıdır.

• Bir giysinin vücudun hareket taleplerine karşı direncini en aza

indirmek, desendeki kumaş dolgunluğunu artırarak veya kumaş

esnemesi yoluyla elde edilebilir.

• Kumaşın esnekliğinin artırılması, giysilerin daha aerodinamik bir

görünüm elde etmek için kesilebileceği ve hareket halindeki kullanıcı

için konforu korurken vücudu daha iyi sarabileceği anlamına

gelmektedir.

• Bu nedenle, kullanıcıya yeterli uyum ve hareket özgürlüğü sağlamak

için esneme ve elastik toparlanma özelliğine sahip olmalıdır.

https://www.backcountry.com/moving-comfort-justright-hooded-jacket-womens



Hareket Konforu
• Bol kıyafetler dar kıyafetlere göre daha fazla hareket kolaylığı

sağlayabilir ve ergonomik mobilyalar iş görevleri sırasında

rahat ve verimli hareketi kolaylaştırabilir.

• Fiziksel rahatlığın yanı sıra, hareket rahatlığının artan güven,

azalan stres ve artan üretkenlik gibi psikolojik faydaları da

olabilir.

• Fiziksel olarak rahat hissettiğimizde ve özgürce hareket

edebildiğimizde, faaliyetlerimizde olumlu hissetme ve motive

olma olasılığımız daha yüksektir.

• Genel olarak, hareket rahatlığı, genel refahımıza ve yaşam

kalitemize katkıda bulunabileceğinden günlük hayatımızda

önemlidir.
https://www.pitmanroaringtimes.com/2022/01/skin
ny-jeans-vs-baggy-jeans/



Duyusal Konfor

• İnsan derisi, insan vücudu ile çevresi arasındaki

arayüzdür ve çeşitli dış uyaranları algılamak için

özelleşmiş duyusal reseptörler içerir.

• Bu duyu reseptörlerinin temel işlevi, çeşitli dış etkenleri ve

uyaranları sinir sistemlerinin çalıştığı standart koda

dönüştürüp, iletmektir.

• Uyarıcılar
• Dış nesnelerle mekanik temas.
• Vücuda veya vücuttan ısı akışı nedeniyle sıcaklık değişiklikleri.
• Zarar verici travmatik ve kimyasal etkileşimler.



Duyusal Konfor

• Duyusal konfor, termal, basınç, ağrı gibi dış

uyaranlara karşı sinir uçlarının verdiği duyusal

tepki olan giysi konforu algısıdır.

• Bu duyusal sinyaller beyin tarafından işlenerek

duyumların öznel algıları formüle edilir ve kan

akışı, terleme hızı veya titreme şeklinde yanıtlanır.



Duyusal Konfor

• Duyusal konfor, duyularımızı olumlu bir şekilde

harekete geçirmekten kaynaklanan rahatlık ve

zevki ifade eder. Bize hoş ve keyifli gelen

görüntüler, sesler, dokular, kokular ve tatlarla

çevrili olma hissidir.

• Duyusal konfora örnek olarak yumuşak bir halı

üzerinde çıplak ayakla yürüme hissi, taze çiçek

kokusu, sevilen bir yemeğin tadı veya rahatlatıcı

bir melodinin sesi verilebilir.

• Duyusal konfor rahatlama, mutluluk ve genel refah

hissine katkıda bulunabilir.



Duyusal Konfor

• Duyusal konfor, kumaşın cilde

yakın giyildiğinde nasıl

hissettirdiğinin algılanmasıdır.

• Kumaşların dokunsal özellikleri

yüzey ve sürtünme özellikleriyle

yakından ilişkilidir. Hisler:
• yumuşaklık,
• karıncalanma, 
• kaşınma, 
• sertlik,
• pürüzsüzlük vb.

https://doi.org/10.3390/ma14216466

https://chadd.org/attention-article/itchy-
tags-bothersome-seams-and-tight-
waistbands-oh-my/

https://doi.org/10.3390/ma14216466


Duyusal Konfor

• Çok sayıda farklı faktörü içerdiği için duyusal konforu tahmin etmek çok zordur ve bu his

kumaşın:

• elyaf türüne, 

• kumaş konstrüksiyonuna (yüzey yapısı)

• kumaş bitim işlemlerine

• Kumaş tutumuna

• sürtünme gibi yüzey özellikleri ve pürüzlülük

• çekme, kesme, sıkıştırma ve eğilme gibi fiziksel özellikler

• yüzey serinliği veya sıcaklığı giysi konforu için önemli parametrelerdir

• pürüzsüz kumaş yüzeyi ciltle geniş bir temas alanına sahiptir ve bu nedenle serin 

hissettirebilir, çünkü ısı yalıtıcı bir hava tabakası yoktur.



Duyusal Konfor
• Dokunsal hisler: dikenli, gıdıklayıcı, pürüzlü, paçavralı, kaşıntılı, seçici,

yapışkan

• Nem hissi: nemli, rutubetli, ıslak, yapışkan, boğucu, emici olmayan,

yapışkan

• Vücuda uyum (basınç) hissi: sıkı, gevşek, hafif, ağır, yumuşak, sert

• Termal hisler: soğuk, üşütücü, serin, ılık, sıcak

• Ağırlık hissi: Hafif, ağır

• Rijitlik hissi: Sert, rijit, esnek, hantal



Duyusal Konfor

• Dokunsal hislerin bileşenleri iyi tanımlanmıştır ve giysi türüne göre fazla değişmez.

• Nem hissi de nispeten sabittir ve giysi türüne göre değişmez. Ancak, spor giyimde termal

hislerle (sıcak ve soğuk) ve yazlık giyimde dokunsal hislerle etkileşime girerler.

• Basınç hissi dokunsal ve termal hislerle etkileşime girerken, termal hisler nem hissi ile

güçlü bir etkileşim içindedir.

• Dokunsal konfor, doğrudan cilt-kumaş mekanik etkileşimlerini içeren hislerle ilişkilidir.



Duyusal Konfor

• ASTM Standardı D123'e (2003) göre kumaş tutumunu tanımlamak için:

• Esneklik - bükülme kolaylığı

• Sıkıştırılabilirlik - sıkma kolaylığı

• Genişletilebilirlik - esneme kolaylığı

• Esneklik - deformasyondan kurtulma yeteneği

• Yoğunluk - kütle/birim hacim

• Yüzey konturu - yüzeyin kumaş düzleminden sapması

• Yüzey sürtünmesi - kaymaya karşı direnç

• Termal karakter - kumaş ve cilt arasındaki görünür sıcaklık farkı.

• Aktif dokunma:
1. Kayma dokunuşu
2. Süpürme dokunuşu
3. Kavrama dokunuşu
4. Kinematik dokunuş



•https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241378

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241378


Duyusal Olmayan Konfor

• Duyusal olmayan konfor; iletim, konveksiyon ve radyasyon yoluyla ısı transferi, difüzyon ve

buharlaşma yoluyla nem transferi gibi uyaranları oluşturan fiziksel süreçlerle ilgilenir.

• Ayrıca basınç, sürtünme ve dinamik düzensiz temas şeklindeki mekanik etkileşimleri de içerir.

• Duyusal olmayan konfor sadece ısı ve nem iletiminden oluşmaz, aynı zamanda hava geçirgenliği, su

iticiliği ve su direncini de içerir.

Su Buharı 
İletimi

Su İticilik Su Emicilik
Hava 

Geçirgenliği



Duyusal Olmayan Konfor
• Hava Geçirgenliği:

• Bir kumaşın hava geçirgenliği, içinden hava geçişine ne kadar iyi izin

verdiğinin ölçüsüdür.

• Havanın geçişi, endüstriyel filtreler, çadırlar, yelken bezleri, paraşütler,

yağmurluk malzemeleri, gömleklik kumaşlar, su geçirmez kumaşlar ve hava

yastıkları gibi bir dizi kumaş nihai kullanımı için önemlidir.

• Dış mekan giysilerinde, hava geçirgenliğinin mümkün olduğunca düşük

olması önemlidir, çünkü rüzgar koruması olarak işlev görmelidir.

• Hava geçirgenliği olan bir malzeme genellikle buhar ya da sıvı fazda su

geçirgendir. Bu nedenle, nem-buhar geçirgenliği ve sıvı-nem iletimi

normalde hava geçirgenliği ile yakından ilişkilidir.

• Öte yandan, bir kumaşın termal direnci büyük ölçüde kapalı durgun havaya

bağlıdır ve bu faktör de kumaş yapısından etkilenir.

https://www.vectorsolutions.com/course-details/forming-fabric-design/93a8ce9a-9583-e811-a985-
02ec32550f44/



Duyusal Olmayan Konfor
• Su Buharı İletimi:

• İnsan vücudu yüksek aktivite dönemlerinde ter üretimi ve buharlaşma

yoluyla kendini soğutur.

• Konforu korumak ve soğuk bir ortamda nem birikiminin neden olduğu ısı

yalıtımındaki bozulmayı azaltmak için giysinin bu nemi uzaklaştırabilmesi

gerekir.

• Su buharı iletimi dış ve iç mekan giyiminde giysi ve tekstillerin nefes

alabilirliğini belirler.

• Nefes alabilen bir tekstil, giysi katmanlarından nemin buharlaşmasıyla ekstra

ısı kaybına izin verir.

• Giysi katmanları geçirimsiz ise nem cilt ve giysi arasında tutulur ve ısı

vücutta birikir.

• Sonuç olarak, ısı ve nem birikerek rahatsızlığa, ıslak cilde ve cilt aşınmasına

neden olur.

https://besthiking.net/hydrostatic-head-breathability-mvtr/



Duyusal Olmayan Konfor
• Su Buharı İletimi:

• Su buharı geçirgenliği, terin bir tekstil malzemesi boyunca taşınma

kabiliyetini belirleyen önemli bir özelliktir.

• Su buharı geçirgenliği, çok az terleme veya hissedilmeyen terleme

olduğunda çok önemli bir rol oynar. Giysi, ciltteki nemi azaltmak için mikro

iklimde tutulan nem buharını atmosfere salma yeteneğine sahip olmalıdır.

• Su buharının çevre atmosfere geçişine izin vermeyen geçirimsiz yapılar,

giysi içindeki mikro iklimin bağıl nemini ve yalıtkan havanın termal

iletkenliğini artırarak serinliğe ve neme neden olur.

• Tekstil malzemelerinden su buharı transferi, difüzyon (su buharı

konsantrasyon gradyanı tarafından yönlendirilen) ve konveksiyon (hava

basıncı gradyanı tarafından yönlendirilen) mekanizmaları nedeniyle

gerçekleşebilir.

https://besthiking.net/hydrostatic-head-breathability-mvtr/



Duyusal Olmayan Konfor

• Su İticilik:

• Su iticilik işlemi, liflerin veya kumaşların yüzey gerilim özelliklerini su

damlalarını itecek şekilde değiştirir. Bu işlem aynı zamanda toprak iticiliğini

de artırabilir.

• Suya dayanıklılık, yağmura karşı koruma için dış mekan giysilerinde

gereklidir ve sıvı atılımlarına karşı koruma sağlamak için mobilya ve yatak

örtüleri için bir gerekliliktir.
https://sourcingjournal.com/topics/raw-
materials/sciessent-presents-flurocarbon-free-dwr-
fabric-finish-42155/



Duyusal Olmayan Konfor

• Su Emicilik:

• Su emicilik, liflerin veya kumaşların su damlalarını emmesi durumudur.

• Vücut yüzeyinde terleme olarak oluşan su konfor isteniyorsa hızlı bir şekilde

çıkarılmalıdır. Havlular, temizlik bezleri, çocuk bezleri ve hijyenik pedler gibi

bazı tekstil son kullanımları, konfor sağlamak için suyu emebilen

malzemeden yapılır.

https://www.alibaba.com/showroom/water-absorbing-fabric.html



Hijyenik Konfor
• Hijyenik konfor, bir kişinin fiziksel ve psikolojik refahına katkıda bulunan temizlik ve sanitasyon düzeyini ifade eder.

Mikroplardan, kokulardan ve diğer kontaminasyon kaynaklarından arındırılmış temiz ve sağlıklı bir ortamın

sürdürülmesini içerir.

• Bu, ellerin düzenli olarak yıkanması, banyo veya duş yapılması ve temiz kıyafetler giyilmesi gibi kişisel hijyenin

sağlanmasının yanı sıra temiz bir yaşam alanı ve çalışma ortamının sürdürülmesini de içerir.

• Hijyenik konfor, hastalıkların yayılmasını önlemek ve sağlık ve refahı korumak için önemlidir.

• Medikal tekstillerde

• İç çamaşırlarında

• Özel klima sistemlerinde



Konfor Değişkenleri

Termal Olmayan Konfor Değişkenleri

• Giysi yalıtım 

değeri

• Metobolizma

hızını 

belirleyen 

aktivite 

seviyesi

Termal Konfor Değişkenleri

• Hava sıcaklığı, ΔT
• Çevre yüzeylerin 

sıcaklığı

• Havanın nemi-bağıl 

nem

• Hava hareketi

• Bölgesel ısıtma, 

soğutma

• Kokular

• Tozlar

• Akustik

• Aydınlatma



. https://doi.org/10.1533/9780857090645



2. Tüketicilerin Konfor Algısı



Tüketicilerin Konfor Algısı
• İnsanın hayatta gerçekleştirdiği hemen hemen her faaliyet çevresel ve/veya zihinsel

kısıtlamalardan rahatlama veya kurtulma arayışı sürecidir. Bir insan her zaman bazı

çevresel ortamlara maruz kaldığından, bu ortamla etkileşime girmeye çalışması doğaldır.

Kişi:
zorla o koşulda kalır, 
koşuldan çıkar,
adapte olur

• Çevresel faktörler: (hava sıcaklığı, radyan sıcaklık, nem vb.),

• Fiziksel faktörler: (sağlık ve fiziksel durum, aktivite seviyesi, vb.) ve

• Psikolojik faktörler: (insanın psikolojik durumu, geçmiş deneyimleri, gelecekteki arzuları,

vb.)

• Bu faktörler tipik olarak doğrusal olmayan bir şekilde birbirleriyle etkileşim halindedir.

• Ayrıca, insanoğlu durağan bir ortamı veya vücut koşulunu neredeyse hiç deneyimlemez,

diğer bir deyişle başka bir deyişle, sürekli bir değişim söz konusudur.



Tüketicilerin Konfor Algısı

Kişinin ne kadar sıcak veya

soğuk hissettiği ile ilgilidir.

• Kıyafet giyip-

çıkarmadıkları hal 

denge konfor halidir.
• Fizyolojik değişkenler

• Aktivite durumu

• Kumaşın ısıl ve nem 

transfer özellikleri

• Çevresel değişiklikler

Termo-fizyolojik Konfor Nöro-fizyolojik Konfor

Kumaş-deri temasından

kaynaklanan dokunma

duyusuyla ilgilidir.
• Fizyolojik değişkenler

• Aktivite durumu

• Kumaşın ısıl ve nem 

transfer özellikleri

• Çevresel değişiklikler

Psikolojik Konfor
Kişinin psikolojisinden

kaynaklanan konfor algısıdır
• giysi tasarımı, moda, 

kültürel ve sosyal faktörler, 

fiyat, marka, geçmiş 

deneyimler, inançlar, 

kullanıcının psikolojik 

durumu 

• kişiden kişiye farklılık 

gösterir

• analiz edilmesi çok zordur



• Deri, gözler, kulaklar, burun ve ağız gibi

duyu organları tipik olarak
• görsel uyaranlar (renk, ışık, vb.),

• termal uyaranlar (ısı ve nem) ve

• dokunsal uyaranlar (dokunma, basınç, vb.)

• uyum sağlamaya veya ayarlamaya

çalışarak tepki verir.

• Bu organlar beyne nörofizyolojik uyarılar

gönderir, beyin de bunları işler,

uyaranlara yönelik insan algısını başlatır

ve geçmiş deneyim referansları veya

içsel medya ile karşılaştırmalı

değerlendirme yapar.

. https://doi.org/10.1533/9780857090645



Konfor Algısında Etkili Olan Bileşenler

• Her türlü iç ve dış uyarana

karşı duygu ve tepki.
• duyum

• hareket

• homeostaz

• Adaptasyon

Sinir Sistemi Beyin

• Sinir sisteminin merkezi

unsurudur.

• Nöronlardan oluşur

• İşlemci

Deri

Vücudun dış katmanıdır.
• koruma

• sıcaklık düzenlemesi

• duyusal algılama

• boşaltım ve

• vitamin üretimi

• Sensörler

https://doi.org/10.1533/9780857090645



İnsan-Tekstil Etkileşimi ve Ortaya Çıkan Hisler

• Mekanik uyaranların, dokunma ve basınç algısı

• Karıncalanma ve kaşıntı algısı

• Kumaş pürüzsüzlüğü, pürüzlülüğü ve kaşınma algısı

• Termal ve nem algısı

• Kumaş sıcaklığı ve serinliği algısı

• Kumaş elektriksel yüklenmesi ve vücuda yapışması/tutunması algısı



3. Konforu Etkileyen Faktörler



Konforu Etkileyen Faktörler

Lif özellikleri

İplik özellikleri

Kumaş özellikleri

Bitim işlemi

özellikleri

Kıyafet özellikleri

Kullanım

koşulları

Tekstil 
Ürünü

Fizyolojik 
Faktörler

Psikolojik 
Faktörler

Fiziksel 
Faktörler

Ortam 
Koşulları

Kan basıncı

Kalp ritmi

Mide sorunları

Ağrı

Görme

Duyma vb.

Sevinç

Heyecan

Yorgunluk

Mutluluk

Tükenmişlik

Üzgün

Öfke

Neşe

Kabul

Vücut ölçüleri

Ergonomi

Boy

Kilo

Kas kütlesi

Yağ oranı

Cilt rengi vb.

Sıcak

Soğuk

Rüzgar

Don

Kar

Nem oranı

Yağış

Fırtına

Ilık vb.



4. Tekstil Yapısı ve Giyim Konforu Arasındaki İlişki



Tekstil Yapısı ve Giyim Konforu Arasındaki İlişki

Türü

Hidrofil

Hidrofob

Profil

Bikomponent

Kanallı

Karışım

Kapilar yüzey

Buhar, su iletimi

Termal iletkenlik

vb.

Lif 
Özellikleri

İplik 
Özellikleri

Kumaş 
Özellikleri

Bitim 
İşlemleri

Konfeksiyon 
İşlemleri

Kullanım 
Koşulları

İplik no

Büküm

Kat sayısı

İplik morfolojisi

Tüylülük

Düzgünsüzlük

İplik üretim

teknolojisi

Karışım oarnı vb.

Dokuma, örme

Konstrüksiyonu

Kalınlık, rijitlik

Gramaj

Tutum

Dökümlülük

Hava geçirgenliği

Isıl iletkenlik

Su buharı 

geçirgenliği

Wicking vb.

Yumuşak tutum

Sert tutum

Laminasyon

Kaplama

Baskı

Su iticilik

Kir iticilik

Şardonlama

Kalenderleme

vb.

Dikiş sıklığı

Dikiş tekniği

Parça sayısı

Vücuda oturma

Bolluk

Ağırlık

Aksesuar sayısı

Aksesuar ağırlığı

vb.

Spor

Ordu

Yangın

söndürme

Kayak

Surf

Soğuk

Ameliyat

Pandemi

İç giyim

Ekstrem koşullar



Lif Özellikleri ve Giyim Konforu Arasındaki İlişki

Elyaf tipi;

• mukavemet,

• dayanıklılık,

• tutum,

• elastikiyet,

• boyanabilirlik,

• parlaklık,

• sürtünme özellikleri,

• su-nem emiciliği,

• ısı izolasyonu ve

• aşınma direnci

• son ürünlerinin tüm fiziksel ve kimyasal

özellikleri

Elyaf içeriği, tekstilde farklı elyaf türlerinin

oranıdır.

• nem emiciliğini

• termal dengesi,

• nem buharı ve sıvı geçirgenliği,

• dayanıklılık

• elektrostatik özellikler

https://assignmentpoint.com/textile-fiber/



Konfor Sağlayan Doğal Lifler-Pamuk

• Pamuk lifleri doğal içi boş liflerdir; yumuşaktır, serindir, nefes alabilir ve su emicidir.

• Pamuk lifleri kendi ağırlıklarının 24-27 katı su tutabilir.

• Dayanıklıdır, boya emicidir ve aşınmaya ve yüksek sıcaklığa karşı dayanabilir.

• Tek kelimeyle pamuk konforludur.

• Pamuk kırıştığından, polyesterle karıştırmak veya kalıcı bir apre uygulamak pamuklu

giysilere uygun özellikleri kazandırır.

• Pamuk lifleri, her bir lifin en iyi özelliklerini elde etmek için genellikle naylon, keten, yün

ve polyester gibi diğer liflerle karıştırılır.

https://assignmentpoint.com/textile-fiber/



Konfor Sağlayan Doğal Lifler-Keten
• Keten bitkisinin liflerinden yapılan doğal bir kumaştır ve onu giyim ve ev

tekstili için popüler bir seçim haline getiren çeşitli konfor özelliklerine

sahiptir.

• Nefes alabilirlik: Keten yüksek oranda nefes alabilir ve havanın içinden

kolayca akmasını sağlayarak sıcak havalar için idealdir. Nemi vücuttan

uzaklaştırarak sizi serin ve rahat tutar.

• Yumuşaklık: Keten güçlü ve dayanıklı bir kumaş olmasına rağmen, her

yıkamada ve giymede daha yumuşak hale gelir ve cildinize karşı daha

rahat olmasını sağlar.

• Emicilik: Keten, ağırlığının %20'sine kadar nemi nemli hissetmeden

emebilir.

• Dayanıklılık: Keten dayanıklılığıyla bilinir ve uygun bakımla uzun yıllar

dayanabilir. Bu da onu uzun ömürlü ve konforlu tekstil ürünleri arayanlar

için harika bir seçenek haline getirir.

https://fashion2apparel.com/properties-and-uses-of-flax-fiber/



Konfor Sağlayan Doğal Lifler-Kenevir

• Kenevir, Cannabis sativa bitkisinden elde edilen doğal bir elyaftır ve

giymek için rahat bir elyaf olmasını sağlayan çeşitli özelliklere sahiptir.

• Nefes alabilirlik: Kenevir yüksek oranda nefes alabilir, havanın kumaşta

dolaşmasına izin verir ve sıcak havalarda kullanıcıyı serin ve rahat tutar.

• Nem çekme: Kenevir lifleri doğal nem çekme özelliklerine sahiptir, bu da

nemi hızlı bir şekilde emip bırakabildikleri anlamına gelir. Bu, yoğun

fiziksel aktiviteler sırasında bile kullanıcının kuru ve rahat kalmasına

yardımcı olur.

• Dayanıklılık: Kenevir, tekrar tekrar yıkamaya ve giymeye dayanabilen son

derece dayanıklı bir elyaftır, bu da onu uzun ömürlü ve rahat giysiler için

mükemmel bir seçim haline getirir.

https://fashion2apparel.com/properties-and-uses-of-flax-fiber/



Konfor Sağlayan Doğal Lifler-Kenevir

• UV ışınlarına dayanıklı: Kenevir lifleri doğal UV ışınlarına dayanıklı

özelliklere sahiptir, bu da kullanıcının güneşin zararlı etkilerinden

korunmasına yardımcı olabileceği anlamına gelir.

• Hipoalerjenik: Kenevir doğal olarak hipoalerjeniktir, bu da cilt tahrişine

veya alerjik reaksiyonlara neden olma olasılığını azaltır.

• Genel olarak kenevir, giysilerinde konfor ve dayanıklılığa önem verenler

için çeşitli faydalar sunan rahat ve sürdürülebilir bir elyaftır. https://bulkhempwarehouse.com/properties-benefits-and-history-of-hemp-textiles/



Konfor Sağlayan Doğal Lifler-Yün

• 'Yün' kelimesi akla sıcaklığı getirir. Yünün benzersiz özelliği ise yüksek

higroskopisitesinden kaynaklanan üstün termal konforudur.

• Yün lifleri cepler oluşturan ve yüne süngerimsi bir his veren kıvrımlara

sahiptir, bu da ısı izolasyonu sağlar.

• Yün lifleri esnektir ve kırışma sonrası eski haline dönebilir ve ağırlığından

30 kat daha fazla nem emebilir.

• Yün lifler aynı zamanda aleve dayanıklıdır, kire karşı dirençlidir ve yüksek

boyutsal stabiliteye sahiptir.

• Yün yüksek oranda nefes alabilir ve hem soğuk hem de sıcak havalar için

uygun bir seçimdir.

• Pulcuk tabakası dolayısıyla duyusal konforu bazen olumsuz hislere sebep

olabilir.

www.istockphoto.com

http://www.istockphoto.com/


Konfor Sağlayan Doğal Lifler-İpek

• İpek, lüks hissi ve konforlu özellikleri nedeniyle oldukça değerli olan doğal bir

elyaftır.

• Yumuşaklık: İpek, cilde karşı rahatlık hissi veren çok yumuşak ve pürüzsüz bir

kumaştır. Doğal bir parlaklığa sahiptir ve iyi örtücüdür, bu da onu vücuda temas

eden giysiler için ideal kılar.

• Nefes alabilirlik: İpek yüksek oranda nefes alabilir ve vücut ısısını düzenlemeye

yardımcı olarak kullanıcıyı sıcak havalarda serin, serin havalarda ise sıcak tutar.

• Nem çekme özelliği: İpek lifleri son derece emicidir ve nemi ciltten uzaklaştırarak

kullanıcının kuru ve rahat kalmasına yardımcı olur.

• Hafiftir: İpek, cilt üzerinde neredeyse ağırlıksız bir his veren hafif bir kumaştır. Bu

da onu uzun süre giyilmesi gereken giysiler için rahat bir seçim haline getirir.

• Genel olarak ipek, giysilerinde konfor ve stile önem verenler için çeşitli avantajlar

sunan rahat ve lüks bir elyaftır. Eşsiz özellikleri onu elbise ve bluzlardan eşarp ve

iç çamaşırlarına kadar çok çeşitli giysiler için mükemmel bir seçim haline getirir.
https://picknatural.com/eco-fibers/silk-wool-fibers/



Konfor Sağlayan Rejenere Lifler-Tencel, Modal

• TENCEL™ selülozik elyaflar, lyocell ve modal, doğal,

yenilenebilir hammadde olan ahşaptan sürdürülebilir

süreçlerle üretilir.

• TENCEL™ lyocell elyaflar nemi sentetik elyaflara göre

daha etkili bir şekilde emer ve elyaf üzerinde daha az

nem oluşur.

• Selülozik liflerin fibrilleri nemin emilimini ve salınımını

düzenler. Bu, bakteri üremesi için daha az elverişli ortam

sağlar ve sonuç olarak daha iyi hijyenik nitelikler sunulur.

• Bu aynı zamanda giysinin nefes alabilirliğini artırır ve cildi

serin ve kuru tutar.

• Malzeme seçiminde kilit faktörlerden biri yumuşaklıktır.

TENCEL™ selülozik elyafların pürüzsüz yüzeyi de cilde

nazik bir dokunuş sunar.

• İnce TENCEL Modal elyafların yüksek esnekliği ve düşük

sertliği, pamuktan iki kat daha yumuşak bir his verir.

https://www.tencel.com/tr/about

https://www.albinigroup.com/en/our-world/raw-
materials/tencel/



Konfor Sağlayan Sentetik Lifler-Profilli Lifler

• Sentetik liflerin enine kesiti düzenin şekline ve lif eriyik veya çözeltisinin düzeden çıkıp katılaştığındaki

davranışına bağlıdır.

• «Profilli elyaf» olarak adlandırılan lifler, özel düzeler yardımıyla veya çöktürme banyosunun bileşiminin

değiştirilmesiyle elde edilir.

• Enine kesit geometrisinin değişmesi, sentetik elyafın
• parlaklığını

• sürtünmesini 

• eğilme direncini, mekanik özelliklerini

• dökümünü ve tutumunu

• ısıl özelliklerini

• hava geçirgenliğini 

• su emiciliğini 

• buhar iletimini vb.  



https://doi.org/10.1007/s10570-020-03605-9



https://doi.org/10.1007/s10570-020-03605-9



Konfor Sağlayan Sentetik Lifler-Coolmax

• Yüksek performanslı polyester esaslı bir elyaftır. 

• Çok çabuk kuruma özelliğine sahiptir.

• Nefes alabilirlik özelliği sağlar. 

• Serin tutar

• Moisture-wicking polyester

• Coolmax, özellikle termoaktif iç giyim, iç giyim, spor iç giyim 

ve spor giyim için kullanılan gelişmiş bir polyester ipliktir. 

Özel dört veya altı kanallı elyaf morfolojisi ile sağlanan bir 

kılcal taşıma sistemi, nemi ciltten uzaklaştırır, kumaşın dış 

katmanına aktarır ve hızla kurur. 

• Fiziksel stres altında yüksek termal kontrol sayesinde spor 

uygulamaları için çok uygundur.

•10.1177/1528083711425840

http://dx.doi.org/10.1177/1528083711425840


Konfor Sağlayan Sentetik Lifler-Coolmax

• Coolmax freshFX ise Coolmax® nem yönetimi ve koku kalkanı antimikrobiyal elyaf teknolojilerini bir

araya getiren, iç giyim için uygun bir elyaftır.

• Coolmax® freshFX™, Coolmax'a gümüş bazlı bir katkı maddesi eklenerek tasarlanmıştır. Coolmax®

freshFX™ kumaşlar, vücut kokusu ve ilgili kokulardan sorumlu olan bakterilerin büyümesini aktif

olarak bastırır. Coolmax® freshFX™ giysiler, giyen kişiyi serin ve kuru tutarken, giysilerin daha uzun

süre temiz ve ferah kokmasını sağlar.



Konfor Sağlayan Sentetik Lifler- VILOFT®

• Yüksek performanslı polyester esaslı bir elyaftır. 

• VILOFT® yassı enine kesitli bir viskon elyaf türüdür ve gelişmiş fitilleme

ve hızlı kuruma için mazgallı enine kesite sahiptir.

• Viloft diğer doğal ve sentetik maddelerle harmanlanmıştır.

• İç giyim, spor giyim, resmi giyim vb.

• Tekstilde, VILOFT® özel elyaf kesiti sayesinde kumaşta hava odaları

yaratır, böylece ciltte fark edilir derecede yumuşak ve hava gibi hafif

hissedilen hoş hafif giysiler sağlar.

• Aynı zamanda bu hava odaları vücut ısısını depolar.

• VILOFT® elyafları bu nedenle özellikle termal iç çamaşırlarında, spor

kıyafetlerinde, çoraplarda veya tişörtlerde bulunabilir.

• VILOFT® tekstilleri %70'e kadar hava içerir. Bu nedenle daha hafif ve

havadardır.

https://kelheim-fibres.com/en/viskosefaser/viloft-staplefibre/



https://www.sportstextiles.toray/en/brand/fieldsensor/

• Fieldsensor, Toray Industries Inc. tarafından üretilen bir polyester elyaf türüdür.

• Oluklu bir polyester filament iplikten oluşur.

• Bu oluklar, kumaşın teri hızlı bir şekilde emmesine ve terin dış yüzey boyunca dağılmasına yardımcı olur.

• Koşu, fitness ve antrenman kıyafetleri için iyi nem yönetimi işlevleri sunar.



http://www.betatextiles.com/thermolite-microfiber-polar-fleece/



Konfor Sağlayan Sentetik Lifler-Mikrolifler

Mikrolifler,

• yüksek yüzey alanı,

• parlaklık,

• hoş görünüm

• yumuşak doku, tutum,

• dökümlülük, hacimlilik ve

• yüksek mukavemet özellikleri,

• ipeksi veya süet ile lüks bir dokunuş,

• yüksek cover faktör örtülebilirlik,

• Polimere göre değişşe de genelde ağırlığının beş-yedi katından fazla su emer ve kısa sürede kurur

• rüzgara, yağmura ve rüzgara karşı iyi yalıtım sağlarlar.



• Nylstar'ın Meryl® ürün serisinden 0,45 dpf (filament başına

dtex) kadar ince düz çoklu mikrofiberleri, teri ciltten kumaşın

dışına doğru hızla çeker.

• Bu elyaf, özel tutumu, ipeksi dokunuşu, hafifliği ve nefes

alabilirliği nedeniyle iç giyim ve mayo için oldukça talep

görmektedir.

https://www.newlook.com.sg/microfibre.php



Konfor Sağlayan Sentetik Lifler-Kanallı/Boşluklu Lifler

• Polyester içi boş elyaf 1980 yılında piyasaya sürülmüştür.

• Bu lif bir veya daha fazla delik içeren boru şeklinde bir forma sahiptir.
• daha fazla esneklik/iyileşme-

• daha hacimli ve kabarık 

• daha yüksek ısı yalıtımı

• daha iyi sarma/cover rate

• daha hafif

• daha yüksek su ve ter emilimi 

• Günümüzde içi boş elyaflar yuvarlak, trilobal, üçgen ve kare gibi çeşitli geometrilerde üretilmektedir.

• İçi boş lifler havayı hapsederek çatı katı sağlar yalıtım özellikleri katı liflerden daha iyidir ve halılarda, izolasyonda

avantajlıdır.

• Dolgu lifi, uyku konforu



DOI: 10.12970/2311-1755.2015.03.02.2
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https://www.accapi-group.com/keep-warm.html#thermal_plus



https://www.accapi-group.com/technology.html



PROLEN

• Polipropilen içi boş elyaf olarak da bilinen propilen boşluklu

elyaf, normal propilen elyafa benzeyen ancak içi boş bir

merkeze sahip olan bir sentetik elyaf türüdür.

• Bu içi boş merkez ek yalıtım sağlar ve daha iyi hava

sirkülasyonu sağlar, bu da onu yalıtım, filtreleme ve termal

uygulamalarda kullanım için ideal hale getirir.

• Propilen içi boş elyaf aynı zamanda hafif, güçlü ve

dayanıklıdır, aşınmaya ve kimyasallara karşı mükemmel

direnç gösterir. Genellikle dış mekan ve atletik giysilerin yanı

sıra endüstriyel ve tıbbi uygulamalar için teknik tekstillerde

kullanılır.

https://prolen.sk/prolen-active/prolen-hollow/



Konfor Sağlayan Sentetik Lifler-Spandex

• LYCRA®, ilk uzunluğunun yaklaşık altı katına kadar esneyebilen ve tekrar tekrar orijinal haline

dönebilen sentetik bir elastan elyaftır.

• LYCRA® elyaf içeren giysiler rahatlık, uyum, şekli koruma ve hareket özgürlüğü sunar.

• Elyaf, külotlu çorap, çorap, aktif giyim ve mayo gibi vücuda yakın giysilerin yanı sıra iç giyim

ürünlerinde de kullanılabilir.



Konfor Sağlayan Sentetik Lifler- X-STATIC® 

• Noble Fiber Technologies'in X-STATIC® gümüş elyafı da

kumaşlarda bakteri üremesini engellemek ve insan kaynaklı

kokuyu ortadan kaldırmak için gümüşün gücünü kullanır.

• X-STATIC® içeren ürünlere yumuşak, esnek ve rahat

özelliklerle maksimum performans sağlar, statik

elektriklenmeyi de önler.
https://noblebiomaterials.com/x-static/



Konfor Sağlayan Sentetik Lifler- SENSIL® Breeze

• Benzersiz soğutma hissine sahip SENSIL® Breeze premium

Nylon 6.6 test edilmiş ve vücut ısısını düşürdüğü belirtilmiştir.

• Yumuşak, hafif ve güzel dökümlü SENSIL® Breeze, serin,

kuru ve rahat olmanın getirdiği iyi hissetme duygusunu yaratır.

https://sensil.com/products/sensil-breeze/



Konfor Sağlayan Sentetik Lifler- MOISCARE®

• İç çamaşırları, spor kıyafetleri, yatak kıyafetleri vb. için önerilen bir

diğer elyaf, Japon TOYOBO firmasının tescilli ticari markası olan

Moiscare™ adlı akrilat elyaftır.

• Elyaf, nemi emerken ısı üretme özelliğine sahiptir.

• Atmosferik koşullara bağlı olarak, nemi tekrar tekrar emebilir ve serbest

bırakabilir.



Konfor Sağlayan Sentetik Lifler- THERMOLITE® FIR 

• THERMOLITE® FAR INFRARED teknolojisi, günlük çoraplarda yüksek

teknolojili ısınma performansına yönelik artan ihtiyacı karşılamalarına

yardımcı olmak için geliştirilmiştir.

• Invista'nın Thermolite FIR teknolojisi, özel seramik pigmentlerin gömülü

olduğu bir elyaftır. Bacak giysileri için önerilen bu elyaf, kullanıcının

kızılötesi radyasyonunu emerek ısı enerjisi olarak geri yansıtır ve cilt

sıcaklığını yaklaşık 1°C yükseltir.

• Tescilli uzak kızılötesi (FIR) elyaflar, ısı üretmek için vücudun kendi

kızılötesi enerjisini kullanır.

• Giysi, tüketicinin bacaklarının ve ayaklarının soğuk havalarda daha

uzun süre rahat kalmasına yardımcı olmak için hafif bir sıcaklıkta tutar.



5. Tekstil Ürünlerinde Konforun Karakterizasyonu



Konfor Analizleri

1. Konforu karakterize eden nicel ölçümlerin belirlenebildiği objektif analizler (dokunsal ve

termal parametreler)

2. Psikolojik değerlendirmenin anketler, derecelendirmeler ve ölçeklerle yapıldığı öznel

analizler

3. Nicel ölçümler geliştirmek için öznel ve nesnel analizlerin birleştirildiği analizler



Termofizyolojik Konforun Değerlendirilmesi

• Termofizyolojik konfor, cilt ile kumaş arasında rahat bir mikro iklim sağlamak için bir

tekstilin insan vücudu tarafından üretilen ısı ve nemi düzenleme yeteneğini ifade eder.
• Isıl direnç/iletkenlik
• Su buharı geçirgenliği
• Hava Geçirgenliği
• Wicking
• Tamponlama
• Emicilik



Isıl Direnç/İletkenlik
• Termal direnç, bir malzemenin içinden geçen ısı akışına direnme kabiliyetinin bir ölçüsüdür.

• Bir malzeme boyunca sıcaklık farkının, içinden geçen ısı akışına (ısı akışı miktarı) oranı

olarak tanımlanır.

• Bir malzemenin ısıl direnci, ısıl iletkenliğine, kalınlığına ve yüzey alanına bağlıdır.

• Termal direnç birimleri tipik olarak (°C/W) veya (K/W) olarak ifade edilir.

• Daha düşük bir termal direnç, malzemenin ısıyı iletmede daha verimli olduğu ve içinden daha

fazla ısı akışına izin vereceği anlamına gelirken, daha yüksek bir termal direnç, malzemenin

ısı akışına direneceği ve ısı akışını sınırlayacağı anlamına gelir.

• Bir tekstil malzemesinin termal direnci, bileşimi, kalınlığı ve yoğunluğu gibi faktörlere bağlıdır.

• Daha kalın veya daha yüksek yoğunluğa sahip malzemeler genellikle daha yüksek bir termal

dirence sahiptir ve daha iyi yalıtım sağlar.

• Yün, kuş tüyü ve sentetik lifler gibi tekstil malzemeleri, giysi ve yatak takımlarında yalıtım

özellikleri nedeniyle yaygın olarak kullanılmaktadır.



Isıl Direnç/İletkenlik
• İki plakalı test yöntemi, test edilecek kumaşın

normalde bir dış tabaka ile ortam havasından

korunmalıdır, (takım elbisenin altına giyildiğinde

gömlek. Bu yöntem ısı akışı prensibini kullanır,

kumaş boyunca sıcaklık gradyanının ölçümünün

yapılır.

• Tek plaka yöntemi, kumaşın dış yüzeyinin ortam

havasına maruz kalma durumunda kullanılır (dış

giyim kıyafetleri).

• Testler prosedür ve aparat iki plaka yöntemine

benzerdir, ancak soğuk plaka şimdi ortam

havasını ölçmek için aparatın yanına yerleştirilir

sıcaklıkta ve kumaşın dış yüzeyi bu nedenle

açıkta bırakılır.
https://doi.org/10.1533/9780857090645



Isıl Direnç/İletkenlik
• Sweating Guarded Hotplate (SGHP, TS EN ISO 11092)

tekstil ve diğer malzemelerin termal direncini, termal

iletkenliğini ve su buharı direncini ölçmek için kullanılan

standart bir test yöntemidir.

• SGHP testi, kontrollü koşullar altında bir malzemeden

iletilen ısı miktarını ölçerken, aynı zamanda malzemenin

yüzeyinde bulunabilecek nemin (ter) buharlaştırıcı soğutma

etkisini de dikkate alır.

• Test sırasında, malzemenin küçük, ince bir numunesi sıcak

plaka aparatının iki plakası arasına yerleştirilir. Numunenin

bir tarafı kontrollü bir ısı akısına maruz bırakılırken diğer

tarafı sabit bir sıcaklıkta tutulur. Isı akısı daha sonra sabit bir

duruma ulaşılana kadar ayarlanır ve numune boyunca

iletilen ısı miktarı ölçülür.
https://textiletestequipment.wordpress.com/2015/12/17/textile-products-
sweating-guarded-hotplate-testing-principle-analysis/

https://sdlatlas.com/products/sweating-guarded-hotplate#product-video



Su Buharı Geçirgenliği

• Bir tekstilin su buharı geçirgenliği, tekstilin su buharının (terin) içinden geçmesine izin verme

kabiliyetini ifade eder.

• Tekstilin nefes alabilirliğinin bir ölçüsüdür ve tipik olarak günde metrekare başına gram su

buharı (g/m²/gün) veya saatte metrekare başına gram su buharı (g/m²/h) birimleriyle ifade

edilir.

• Bir tekstilin su buharı geçirgenliği, kullanılan elyaf türü, kumaşın dokuması veya örgüsü ve

kumaşa uygulanan kaplamalar veya apreler dahil olmak üzere çeşitli faktörlerden etkilenir.

• Daha gözenekli olan ve lifler arasında daha büyük boşluklara sahip olan kumaşlar daha

yüksek su buharı geçirgenliğine sahip olma eğilimindedir ve daha nefes alabilirdir.

• Öte yandan, sıkı dokunmuş veya nemi engelleyen kaplamalara veya aprelere sahip kumaşlar

daha düşük su buharı geçirgenliğine sahip olma eğilimindedir ve daha az nefes alabilir.



Su Buharı Geçirgenliği

• Desiccant Yöntemi

• Geçirgen ve yarı geçirgen malzemeler aracılığıyla güvenilir su

buharı transferi değerleri elde etmektir.

• Desiccant (potasyum asetat vb.) içeren bir test kabının açık ağzına

kapatılır ve düzenek kontrollü bir atmosfere yerleştirilir. Periyodik

tartımlar, numuneden kurutucu maddeye doğru su buharı

hareketinin oranını belirler.

https://www.worldoftest.com/water-vapor-permeability-tester-qt-wvp-500



Su Buharı Geçirgenliği
• Su/Kap Yöntemi

• Tekstillerin su buharı geçirgenliği için su yöntemi, tekstillerin su

buharının içinden geçmesine izin verme yeteneğini ölçmek için

kullanılan standart bir test prosedürüdür.

• Bu yöntem, tekstil endüstrisinde, spor giyim, dış giyim ve tıbbi tekstiller

gibi çeşitli uygulamalar için uygunluklarının belirlenmesinde önemli bir

özellik olan kumaşların nefes alabilirliğini değerlendirmek için yaygın

olarak kullanılır.

• Test, tekstil malzemesinin bir örneğinin bir su kabının üzerine

yerleştirilmesini, havanın geçmesini önlemek için kenarlarından

kapatılmasını ve ardından malzemeden su buharı geçiş oranının

ölçülmesini içerir. Su buharı iletim oranı tipik olarak 24 saatte

malzemenin metrekaresi başına gram su buharı (g/m²/24h) cinsinden

rapor edilir.

http://en.labthink.com/en-us/literatures/discuss-desiccant-method-and-
water-method-from-development-trend-of-wate-permeability-test.html

https://tr.aliexpress.com/item/1005003099964711.html?gatewayAdapt=gl
o2tur



• Su buharı geçirgenliğini etkileyen ana test değişkenleri,

numunenin her bir yüzeyindeki sıcaklık, basınç ve bağıl

nemdir.

• Kumaş bileşimi

• Kumaş kalınlığı

• Kumaş yüzey alanı

• Kumaş apresi
https://doi.org/10.1533/9780857090645



Su Buharı Direnci

https://doi.org/10.1533/9780857090645



Hava Geçirgenliği

• Tekstillerin hava geçirgenliği, havanın bir kumaştan geçme

kabiliyetini ifade eder.

• Kumaşın gözenekliliğinin bir ölçüsüdür ve dış giyim, spor

giyim ve filtrasyon sistemleri gibi uygulamalarda kullanılan

tekstiller için önemli bir özelliktir.

• Bir kumaşın hava geçirgenliği, standartlaştırılmış test

koşulları altında belirli bir süre içinde kumaşın bilinen bir

alanından geçen hava hacminin ölçülmesiyle belirlenir.

• Kumaşların hava geçirgenliğini belirlemek için kullanılan iki

temel yöntem vardır.

• Numunenin sabit basınç düşüşünde akış hızı ölçümü, sabit

akış hızında basınç düşüşü ölçümü.
https://sdlatlas.com/products/air-perm-air-permeability-tester#product-details



• ISO 9237, belirli koşullar altında kumaş numunesi boyunca basınç düşüşünün ölçülmesidir.

• Test, tanımlanmış bir alana sahip dairesel bir kumaş numunesinin, kumaş numunesi ile ayrılmış bir üst ve alt odadan oluşan

dairesel bir test cihazına yerleştirilmesini içerir.

• Bir bölme vakum pompasına bağlıdır ve diğer bölme atmosfere açıktır.

• Vakum pompası, kumaş numunesi boyunca havayı alt bölmeden üst bölmeye çekerek kumaş boyunca bir basınç düşüşü yaratır.

• Kumaş üzerindeki basınç düşüşü bir manometre veya basınç göstergesi kullanılarak ölçülür ve hava akış hızı basınç düşüşüne

ve kumaş numunesinin boyutlarına göre hesaplanır. Kumaşın hava geçirgenliği daha sonra birim zamanda kumaşın birim alanı

başına hava akışı hacmi olarak hesaplanır ve tipik olarak metrekare başına dakika başına litre (L / dak / m²) birimlerinde rapor

edilir.

https://sdlatlas.com/products/air-perm-air-permeability-tester#product-video



Wicking

• Wicking, kapilar iletim, fitilleme, bir tekstilin nemi hızla emme ve

yüzeyinden uzağa taşıma yeteneğidir. Bir kumaş iyi fitilleme özelliklerine

sahip olduğunda, nemi (ter veya sıvı dökülmeleri gibi) ciltten veya

yüzeyden hızla çeker ve kumaş boyunca eşit bir şekilde yayarak hızlı bir

şekilde buharlaşmasını sağlar.

• Spor giyim, spor kıyafetleri ve dış mekan giysileri gibi nem yönetiminin

kritik olduğu uygulamalarda kullanılan tekstiller için önemli bir özelliktir.

• İyi wicking özelliklerine sahip kumaşlar, fiziksel aktivite sırasında veya

sıcak ve nemli koşullarda kullanıcının kuru ve rahat kalmasına yardımcı

olur.

https://www.eysan.com.tw/what-is-wicking-fabric-how-does-it-
work/



Wicking

• Nemi (bu durumda teri) vücuttan uzaklaştırmak.Hızlı bir şekilde

kurutmak.Bu, giyen kişiyi kuru tutar ve vücudun ısısını daha etkili bir

şekilde düzenlemesini sağlar. Ayrıca bazen terlemeyle yaşanan koku

ve tahrişi önlemeye de yardımcı olur.

• Dikey test: Bu testte, bir kumaş şeridi bir sıvı kabına dikey olarak asılır.

Sıvı kumaşı yukarı doğru çeker ve sıvının kumaş üzerinde kat ettiği

mesafe belirli bir zaman aralığında ölçülür.

• Yatay testi: Bu testte, bir kumaş şeridi bir yüzeye yatay olarak

yerleştirilir ve kumaşın bir ucu bir sıvı kabına daldırılır. Sıvının kumaş

boyunca kat ettiği mesafe belirli bir süre boyunca ölçülür.

• Damla testi: Bu testte, kumaşın yüzeyine bir sıvı damlacığı yerleştirilir

ve damlacığın yayılması ve kumaşa nüfuz etmesi için geçen süre

ölçülür. Yayılma hızı ve ıslanan alanın şekli, kumaşın wicking

özelliklerinin göstergesi olarak kullanılır.

https://www.drifire.com/moisture-wicking



Emicilik
• Emicilik, malzemenin nemi veya sıvıyı emme kabiliyetini ifade eden bir tekstil

özelliğidir.

• Bir tekstilin emiciliği, kullanılan elyaf türü, kumaşın yapısı ve malzemeye uygulanan

herhangi bir bitirme işlemi dahil olmak üzere bir dizi faktör tarafından belirlenir.

• Pamuk, keten ve yün gibi doğal lifler, polyester ve naylon gibi sentetik liflerden daha

emici olma eğilimindedir.

• Tekstiller ayrıca emiciliklerini artırmak veya azaltmak için apre maddeleriyle de

işlenebilir.

• Örneğin, neme karşı dirençli hale getirmek için tekstillere su itici apreler

uygulanabilirken, bazı malzemelerin emiciliğini artırmak için kumaş yumuşatıcılar

kullanılabilir.

• Tekstillerin emiciliği, giysiler, yatak takımları ve bandajlar ve çocuk bezleri gibi tıbbi

ürünler de dahil olmak üzere birçok uygulamada önemli bir husustur.



Emicilik

• Emicilik oranı ve sıvının emilme hızını,

• Toplam emicilik kapasitesi malzemenin sıvıyı emme ve tutma konusundaki toplam kapasitesini belirler

• Gravimetrik emicilik testi, tekstillerin emiciliğini değerlendirmek için kullanılan yaygın bir yöntemdir.

• Gravimetrik yöntem, bir tekstil numunesinin belirli bir miktarda sıvıya maruz bırakılmadan önce ve sonra ağırlığının

ölçülmesini içerir.

• Ağırlıktaki fark, tekstilin emdiği sıvı miktarının bir ölçüsünü sağlar.

• Tekstil numunesi tartılır ve ardından belirli bir süre boyunca ölçülen miktarda sıvı ile temas ettirilir. Maruz kalma

süresinden sonra numune sıvıdan çıkarılır ve emilen sıvı miktarını belirlemek için tekrar tartılır.

• Gravimetrik emicilik test sistemi bir terazi veya kantar, bir sıvı dağıtıcı ve bir zamanlayıcı veya kronometreden oluşur.

Sistem tipik olarak çocuk bezleri, hijyenik pedler ve tıbbi sargılar gibi ürünlerde kullanılan kumaşların ve diğer

malzemelerin emiciliğini test etmek için kullanılır.



MK Systems, Inc

Specific absorbent capacity
C = V/W (grams of fluid/grams dry fabric weight)

https://doi.org/10.1533/9780857090645



https://doi.org/10.1533/9780857090645



Duyusal Konforun Değerlendirilmesi

• Duyusal konfor kumaşın dokunma hissini ifade eder deri veya giysinin deri ile etkileşimi ile

ilgilenir.

• Genellikle kumaş tutumu olarak adlandırılmaktaıdr.

• Kumaş sertliği

• Kumaş tutumu

• Kumaş yumuşaklığı

• Kumaş pürüzlülüğü



Kumaş Sertliği

• Kumaş sertliği, bir kumaşın deformasyona veya bükülmeye karşı direncini ifade eder.

• Sert bir kumaş şeklini koruyan ve sert bir his veren bir kumaştır.

• Bir kumaşın sertliği, elyaf içeriği, iplik yapısı, örgü veya örgü yapısı ve terbiye işlemleri

dahil olmak üzere çeşitli faktörlerden etkilenir.

• Yüksek sertliğe sahip kumaşlar genellikle özel giysiler veya perde veya masa örtüsü gibi

ev mobilyaları gibi şekil korumanın önemli olduğu uygulamalar için kullanılır.

• Bununla birlikte, çok fazla sertlik de rahatsızlığa neden olabilir veya özellikle vücuda yakın

giyilmesi gereken giysilerde hareketi kısıtlayabilir.

• Düşük sertliğe sahip kumaşlar daha yumuşak ve esnektir ve genellikle daha rahat veya

dökümlü bir uyum gerektiren giysilerde kullanılır.



Kumaş Sertliği-Shirley (Kantilever) Sertlik Ölçüm Sistemi

• Testte yatay bir kumaş

şeridi bir ucundan

sıkıştırılır ve şeridin geri

kalanının kendi ağırlığı

altında asılı kalmasına

izin verilir.

• G, eğilme sertliği,

flexural rigidity

• C, bükülme uzunluğu,

bending length
https://www.taberindustries.com/fabric-stiffness

Standard Test Method for Stiffness of Fabrics, : D1388 − 14e1



• Bükülme uzunluğu kumaşın ağırlığına bağlıdır ve bu nedenle

kendi ağırlığı altında asılı dururken bir kumaşın tutumunun

önemli bir bileşenidir.

• Numunenin ucu, eğimli düzlemin 41,5° altına ulaştığında

yatay sarkma uzunluğu bükülme uzunluğunun iki katıdır.

Shirley aparatında hassasiyeti artırmak için bu açı değeri

kullanılır.

• Test numunelerinin her biri 25 mm genişliğinde ve 200 mm

uzunluğundadır; üçü çözgüye paralel ve üçü atkıya paralel

olarak kesilir, Örnekler kırışık olmamalı ve kırışık olanlar

düzleştirilmelidir.

• Testten önce numuneler kondisyonlanır.

• Her numuneden dört ölçüm alınır.

• Çözgü ve atkı için ortalama bükme uzunluğu hesaplanır. Bu

değer ne kadar yüksekse kumaş o kadar kadar serttir.

Kumaş Sertliği-Shirley (Kantilever) Sertlik Ölçüm Sistemi

Kumaşın yük altında

eğilmeye sırasındaki

kumaşın eğilmeye karşı

gösterdiği direnç



Kumaş Sertliği-Dairesel Bükülme Sistemi ile Sertlik Ölçümü

• ASTM D4032

• Dairesel eğme/bükme

prosedürü, kumaş sertliği ile

ilgili bir kuvvet değeri verir ve

aynı zamanda tüm yönlerdeki

sertliğin ortalamasını alır. Test

Yöntemleri D1388'deki sertlik

testleri tek yönlü tiptedir

https://www.dspattextile.com/2021/07/fabric-
stiffness-tester-shirley-and.html



Kumaş Yumuşaklığı
• Kumaş yumuşaklığı sertliğin tersidir ve kumaşın deformasyona veya bükülme kabiliyetini

gösterir.

• Kumaş yumuşaklığı, pürüzsüz, esnek ve dokunuşu hoş olan bir tekstil malzemesinin

duyusal hissini ifade eder.

• Kumaş yumuşaklığı genellikle bir kumaşın veya giysinin yumuşaklık veya esneklik

seviyesi ile ilişkilendirilir; bu da elyaf türü, örgü, iplik numarası, apre işlemleri ve yıkama

yöntemleri gibi fiziksel özelliklerine göre belirlenir.

• Kumaş yumuşatıcılar, kumaşların yumuşaklığını artırmak ve statik yapışmayı azaltmak için

yaygın olarak kullanılır, bu da onları giymeyi kolaylaştırır ve cilde karşı daha rahat hale

getirir.

• Bu ürünler, kumaşın yüzeyinde ince bir kayganlaştırıcı veya kaplama tabakası bırakarak

çalışır, bu da lifler arasındaki sürtünmeyi azaltmaya ve daha yumuşak, pürüzsüz bir doku

oluşturmaya yardımcı olur.

• Sertlik ölçümünde kullanılan yöntemler yumuşaklık için de kullanılabilir.



Kumaş Yumuşaklığı-Kalınlık Ölçümü
• Bir kumaşın kalınlığının, kullanımdaki sıcaklığı, ağırlığı veya sertliği hakkında bilgi veren

temel özelliklerinden biri olması beklenebilir.

• Pratikte kalınlık ölçümleri, ölçümde kullanılan basınca karşı çok hassas olduklarından

nadiren kullanılırlar. Kumaş gramajı da ticari olarak kalınlık göstergesi olarak kullanılır.

• Elyafların yanı sıra bir kumaş, diğer şeylerin yanı sıra iyi ısı yalıtım özelliklerinden sorumlu

olan büyük miktarda hava içerir. Bir kumaş sıkıştırıldığında, lifler arasındaki boşluk,

sonunda birbirleriyle temas edene kadar azalır. Bir kumaşın deformasyonunda üç aşama

tespit edilmiştir.

• İlk olarak yüzeyden çıkıntı yapan lifler sıkıştırılır.

• İkinci olarak temas sağlanır iplik yüzeyi ile birleşir, bu noktada iplikler arası ve/veya

elyaflar arası sürtünme, liflerin tamamı sıkıştırılana kadar sıkıştırmaya karşı direnç sağlar

birbiriyle temas eder.

• Üçüncü aşamada lifler yanal olarak sıkıştırılır.



Kumaş Yumuşaklığı-Kalınlık Ölçümü

• Kumaşın basınç altında

kalınlığının azalması

sıkıştırılabilir ve yumuşak

olduğunun göstergesidir.

• Gramaj değeri düşük,

kalınlığı fazla, dökümlülük

değeri düşük ise yumuşak

bir kumaştır.
https://www.hans-schmidt.com/en/produkt-details/thickness-gauge-d-2000/



Kumaş Dökümlülüğü
• Dökümlülük, bir kumaşın kendi ağırlığı altında asılı kalma şeklini tanımlamak için kullanılan bir terimdir.

• Bir giysinin kullanımda ne kadar iyi göründüğü üzerinde önemli bir etkisi vardır.

• Bir kumaştan istenen dökümlülük nitelikleri, son kullanımına bağlı olarak tamamen farklılık

gösterecektir, bu nedenle dökümlülük için belirli bir değer iyi ya da kötü şeklinde sınıflandırılamaz .

• Örme kumaşlar nispeten sarkıktır ve yapılan giysiler vücut hatlarını takip etme eğiliminde olacaktır.

Dokuma kumaşlar, örme kumaşlara kıyasla nispeten serttir, bu nedenle kumaşın vücuttan uzağa

sarktığı ve vücut hatlarını gizlediği özel dikim giysilerde kullanılırlar.

• En az iki numune kullanılmalı, kumaş her iki şekilde de test edilmelidir böylece aynı numune üzerinde

toplam altı ölçüm yapılır.

• Kullanılabilecek üç numune çapı vardır:

- A Gevşek kumaşlar için 24 cm; 30 cm ile %30'un altında dökümlülük katsayısı

- B Orta kumaşlar için 30 cm;

- C Sert kumaşlar için 36cm; 30cm ile %85'in üzerinde drape katsayısı

- İlk ölçüm 30 cm ile
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Kumaş Dökümlülüğü-Cusick Dökümlülük Testi

• Testte dairesel bir numune iki küçük yatay disk arasında eş merkezli olarak tutulur ve kendi ağırlığı altında

dökülmesine/sarkmasına izin verilir.

• Numunenin altından bir ışık tutulur ve kumaşın oluşturduğu gölge, kumaş numunesinin desteklenmeyen

kısmı ile aynı boyutta dairesel bir kağıt parçası üzerine aktarılır.

• Bir kumaş ne kadar sert olursa, gölgesinin alanı o kadar büyük olur.

• İlgili alanları ölçmek için kağıt halkanın tamamı tartılır ve ardından halkanın gölge kısmı kesilerek tartılır.

• Kağıdın birim alan başına sabit kütleye sahip olduğu varsayılır, böylece ölçülen kütle alanla orantılı olur.



Kumaş Pürüzsüzlüğü

• Kumaş pürüzlülüğü, bir kumaşın yüzeyinin düzgünsüzlüğünü veya kabalığını ifade eder.

• Pürüzlülük, elyaf kalınlığındaki, iplik boyutundaki, örgü desenindeki veya üretim sürecinde kullanılan

apre tekniklerindeki değişikliklerden kaynaklanabilir.

• Genel olarak, pürüzlü bir yüzeye sahip kumaşlar, daha pürüzsüz kumaşlara göre daha dokulu, sağlam

ve dayanıklı hissettirme eğilimindedir.

• Pürüzlü kumaşlar ayrıca daha fazla kavrama veya çekiş gücü sunabilir, bu da döşeme veya açık hava

etkinlikleri için tasarlanmış giysiler gibi belirli uygulamalarda yararlı olabilir.

• Bununla birlikte, pürüzlü kumaşlar, özellikle de uygun şekilde işlenmemiş veya aprelenmemişlerse,

giymek veya dokunmak için rahatsız edici olabilir.

• Ayrıca, pürüzlü kumaşlar zaman içinde takılmaya, boncuklanmaya veya diğer aşınma ve yıpranma

türlerine daha yatkın olabilir.



Kumaş Pürüzsüzlüğü-Yüzey Sürtünme Katsayısı Testi

• Sürtünme kuvveti, F, normal kuvvetin bilinen bir değerine karşı iki yüzey

arasında ölçülür, N.

• Sürtünme katsayısı, µ, çoğu sistemde, en az iki değer elde edilir: bağıl

hareketin başlangıcındaki statik veya kayma sırasında elde edilen kinetik

katsayı.

• Zamana karşı kuvvet grafiği elde edilir.

• M kütleli bir blok test edilen kumaşla birlikte, düz ve sert bir yüzey üzerinde

çekilir.

• Çekme tertibatı uygun bir yük hücresine bağlıdır.

• Yük hücresi kuvvet, ölçer ve katsayılar hesaplanır.



https://english.keskato.co.jp/archives/case



Konfor Analiz Sistemleri

• Kawabata Evaluation System (KES-F®)

• Fabric Assurance by Simple Testing System (SiroFAST™)

• Fabric Touch Tester (FTT®)



Kawabata Evaluation System (KES-F®) 
• "Doku" insanların bir nesneye dokunduklarında hissettikleri şey olarak adlandırılmaktadır.

• "Kalite değerlendirme kriterleri", zanaatkarların ve uzun deneyime sahip uzmanların ayırt edebildiği ince

farklılıklara dayanır, sadece el dokunma hissinden özneldir.

• Tecrübesi olmayan kişilerin bunu belirlemesi zordur. İnsanlar dokuyu ayırt ederken "vuruş", "germe",

"bükme", "parmak itme" gibi el hareketlerini kullanırlar.

• KES test cihazları bu hareketleri ve hassasiyeti yeniden üretebilir ve ölçüm verileri oluşturabilir.

• Bu verileri kullanılarak, insanların öznel değerlendirmeleri herkes tarafından paylaşılabilecek nesnel bir

değerlendirmeye dönüştürülebilir.

• Bu, Teknik temelde doku ölçümü teknolojisidir.

• Kyoto Üniversitesi Mühendislik Fakültesi'nden Dr. Sueo Kawabata'nın temel tasarım ve araştırmasına

ve Nara Kadın Üniversitesi'nden Dr. Masako Niwa'nın uygulamalı Ar-Ge'sine dayanan KES Doku

Ölçüm Sistemi, 1970 yılında öznel değerlendirmeyi nesnel verilere dönüştürebilen bir sistem olarak

tanıtılmıştır.



Kawabata Evaluation System (KES-F®) 

• Kawabata Değerlendirme Sistemi (KES), insan dokunuşuyla algılanan estetik niteliklerin tahmin

edilmesini sağlayan tekstil malzemesi özelliklerini ölçmek için kullanılan bir dizi araçtır. KES cihazları,

konfor algısıyla ilgili mekanik özelliklerin objektif ölçümü yoluyla giysi malzemesinin dokunsal

niteliklerini ölçer.

• Kumaşlara temas edildiğinde yani düşük kuvvetler uygulandığında, Kawabata sistemleri gerilme

(esneme), kesme sertliği (örtü), bükülme sertliği (esneme), sıkıştırma (kalınlık, yumuşaklık) ve yüzey

sürtünmesi ve pürüzlülüğünün (cildin yanında) vb. dokunma hissi üzerinde oynadığı rolü tanımlar.



Kawabata Evaluation System (KES-FB1-A ) 

• Kawabata KES-FB1-A Çekme ve Kesme Test Cihazı, bir kumaşın dokusunu

değerlendirirken "çekme" ve "kesme" olarak adlandırılan el hareketlerini analiz eder.

• Bu cihaz, bu hareketleri mekanik olarak gerçekleştirerek objektif sayısal veriler elde

etmeyi mümkün kılar.

• Elde edilebilen veriler arasında kumaş, kağıt, dokuma olmayan kumaş ve film gibi

hedefler için çekme/kesme sertliği, çekme enerjisi, uzama oranları ve ve eski haline

geri dönmesi (recovery) yer almaktadır.

• Çekme ve kayma karakteristiği verileri, sertlik ve anti-drape sertliğini belirlemek için

kullanışlıdır. Bu özellikler genellikle form stabilitesini ve kırışıklık eğilimini etkiler.



https://english.keskato.co.jp/archives/products/kes-fb1-
a

• Kesme testinde, KES-FB1 Çekme-

Kesme Test Cihazı, maksimum

ofset açısına ulaşılana kadar

kumaşa karşıt, paralel kuvvetler

uygular.

• Numuneye bir ön gerilim yükü

uygulanır.

• G - kesme sertliği, gf/cm.derece,

ipliklerin hareket etme kolaylığıdır,

• Yumuşak/esnek ila sert/katı

• Düşük değerler kesme hareketine

karşı daha az direnç gösterir; daha

iyi örtüye karşılık gelir.



Kawabata Evaluation System (KES-FB2-A) 
• KES-FB2-A Saf Bükme Test Cihazı,

bir kumaşın dokusunu

değerlendirirken "bükme" olarak

adlandırılan el hareketlerini analiz

eder.

• Bu cihaz bu hareketleri mekanik

olarak gerçekleştirerek objektif

sayısal veriler elde etmeyi mümkün

kılar.

• Elde edilebilir veriler arasında

bükülme sertliği ve eski haline geri

dönmesi (recovery) yer almaktadır.

• Bükülme karakteristik verileri, sertlik

ve dolgunluk, yumuşaklık, anti-drape

sertliğini belirlemek için önemlidir.

https://english.keskato.co.jp/archives/products/kes-fb2-a



Kawabata Evaluation System (KES-FB3) • KES-FB3-A Sıkıştırma Test Cihazı, bir

kumaşın dokusunu değerlendirirken el

hareketlerini (özellikle parmakla itme) analiz

eder ve objektif sayısal veriler elde etmeyi

mümkün kılar.

• Sıkıştırılabilirlik, başlangıçtaki kalınlık

ölçümünün maksimum uygulanan kuvvetle

yüzde olarak karşılaştırılması. Daha yüksek

bir değer daha fazla sıkıştırılabilirliği

gösterir.

• Sıkıştırma esnekliği, kuvvet kaldırıldığında

kalınlıktaki geri kazanım veya yeniden

kazanım yüzdesi. Daha yüksek değer,

sıkıştırılmadan sonra daha fazla iyileşme

olduğunu gösterir.

• Kalınlık - milimetre; 0,5 gf/cm2 gibi stress

altında değerinde ölçülebilir.

https://english.keskato.co.jp/archives/products/kes-fb3-a



Kawabata Evaluation System (KES-FB4-A) 
• KES-FB4-A Yüzey Test Cihazı, bir kumaşın

dokusunu değerlendirirken parmak

hareketlerini özellikle vuruşları analiz eder

ve objektif sayısal veriler elde etmeyi

mümkün kılar.

• Elde edilebilir veriler arasında sürtünme

katsayıları, sürtünme katsayılarındaki

dalgalanmalar, yüzey pürüzlülüğü yer

almaktadır. Yüzey sürtünme ve pürüzlülük

karakteristik verileri, dolgunluk ve

yumuşaklığı, pürüzsüzlüğü, gevrekliği

belirlemek için önemlidir.

• Sürtünme (direnç / sürükleme) ve yüzey

konturu (pürüzlülük) yüzey özellikleri KES-

FB4 Yüzey Test Cihazı kullanılarak

belirlenir.

https://english.keskato.co.jp/archives/products/kes-fb4-a



Kawabata Evaluation System (KES-FB4-A) 

• KES-G5 Sıkıştırma Test Cihazı, bir kumaşın dokusunu

değerlendirirken el hareketlerini, özellikle de parmak

hareketlerini analiz eder ve objektif sayısal veriler elde

etmeyi mümkün kılar KES-FB3-A Sıkıştırma Test

Cihazına göre daha gelişmiş çok yönlülük sunar.

• Elde edilebilir veriler arasında sıkıştırma sertliği,

sıkıştırma enerjisi ve eski haline dönebilme (recovery)

yer alır.

• Makine, tek kullanımlık çocuk bezlerinin yumuşaklığını

ve köpüğün sertliğini belirlemek de dahil olmak üzere

çok çeşitli alanlara ve amaçlara uygulanabilir. https://english.keskato.co.jp/archives/products/kes-g5



Kawabata Evaluation System (KES-F8) 

• KES-F8 Hava Geçirgenliği Test Cihazı, çorap gibi yüksek

geçirgenliğe sahip olanlardan sentetik deri gibi düşük

geçirgenliğe sahip olanlara kadar çok çeşitli numunelerin

nefes alabilirliğini ve geçirgenliğini hızlı ve doğru bir

şekilde ölçmek için tasarlanmıştır.

• Numuneler tutma kolu kullanılarak sadece birkaç saniye

içinde monte edilebilir ve ölçüm de son derece basittir.

https://english.keskato.co.jp/archives/products/kes-f8



Kawabata Evaluation System (KES-SE) 

• KES-SE Sürtünme Test Cihazı, el hareketlerini, özellikle de

vuruşları analiz eder. KES-FB4-A Yüzey Test Cihazına göre

daha gelişmiş çok yönlülük sunar.

• Elde edilebilen veriler arasında ortalama sürtünme

katsayısı ve ortalama sürtünme katsayısındaki

dalgalanmalar yer almaktadır. Bu karakteristik değerlerden

KES-SE, objektif veriler sağlamak için hedefe gerçekten

dokunulduğunda hissedilen pürüzsüzlüğü, kayganlığı ve

pürüzlülüğü değerlendirir ve ölçer.

https://english.keskato.co.jp/archives/products/kes-se



Kawabata Evaluation System (KES-SESRU) 

• KES-SESRU Pürüzlülük/Sürtünme Test Cihazı, bir kumaşın

dokusunu değerlendirirken el hareketlerini, özellikle de

vuruşları analiz eder, KES-FB4-A Yüzey Test Cihazına göre

daha gelişmiş çok yönlülük sunuyor.

• Ortalama sürtünme katsayısı ve ortalama sürtünme

katsayısındaki dalgalanmaya ek olarak yüzey pürüzlülüğü

verileri de elde edilir.

https://english.keskato.co.jp/archives/products/kes-sesru



Kawabata Evaluation System (KES-QM) 

• KES-QM Sıcak/Serin Hissetme Ölçüm Cihazı cilt bir nesneye

temas ettiğinde hissedilen soğukluk veya sıcaklık hissi "soğukluk

ve sıcaklık hissi" olarak adlandırılır.

• Soğukluk veya sıcaklık hissi, ciltten nesneye aktarılan ısı miktarına

bağlı olarak değişecektir.

• Bu cihaz, "qmax" değerini (en yüksek ısı akısı) değerlendirerek bu

hissi otomatik olarak ölçer.
https://english.keskato.co.jp/archives/products/kes-qm



SiroFAST™

• Avustralya'daki CSIRO tarafından terziler ve kamgarn terbiyecileri tarafından kullanılmak üzere özel

olarak tasarlanmış, özellikle yün ve yün karışımlı kumaşların giysi haline getirilmesinde

karşılaşılabilecek sorunları ortaya koyan bir sistemdir.

• SiroFAST™ sistemi, üç cihaz ve bir test yönteminden oluşmaktadır:

• FAST 1: kumaş kalınlığını ölçmek için bir sıkıştırma sistemi

• FAST 2: kumaş bükülme uzunluğunu ölçmek için bir bükme sistemi

• FAST 3: kumaş uzayabilirliğini ölçmek için bir uzatma sistemi

• FAST 4: kumaşların boyutsal özelliklerini ölçmek için bir yöntem



Fabric Touch Tester (FTT®)

• Kalınlık

• Sıkıştırma

• Bükme

• Pürüzlülük

• Sürtünme

• Termal Özellikler

• Bunlar, kumaşın her bir

tarafı için hem çözgü hem

de atkı yönünde 18 indeks

sağlar.

FTT'nin kapsamlı, sofistike

tasarımı, kumaşın tüm

mekanik ve yüzey

özelliklerini tek bir basit

testte ölçmesini sağlar.

Pürüzsüzlük

Yumuşaklık

Sıcaklık

Tüm El/Dokunma Hissi



https://sdlatlas.com/products/ftt-fabric-touch-tester



6. Giyimde Konforun Arttırılması



Tekstil Yapısı ve Giyim Konforu Arasındaki İlişki

Türü

Hidrofil

Hidrofob

Profil

Bikomponent

Kanallı

Karışım

Kapilar yüzey

Buhar, su iletimi

Termal iletkenlik

vb.

Lif 
Özellikleri

İplik 
Özellikleri

Kumaş 
Özellikleri

Bitim 
İşlemleri

Konfeksiyon 
İşlemleri

Kullanım 
Koşulları

İplik no

Büküm

Kat sayısı

İplik morfolojisi

Tüylülük

Düzgünsüzlük

İplik üretim

teknolojisi

Karışım oarnı vb.

Dokuma, örme

Konstrüksiyonu

Kalınlık, rijitlik

Gramaj

Tutum

Dökümlülük

Hava geçirgenliği

Isıl iletkenlik

Su buharı 

geçirgenliği

Wicking vb.

Yumuşak tutum

Sert tutum

Laminasyon

Kaplama

Baskı

Su iticilik

Kir iticilik

Şardonlama

Kalenderleme

vb.

Dikiş sıklığı

Dikiş tekniği

Parça sayısı

Vücuda oturma

Bolluk

Ağırlık

Aksesuar sayısı

Aksesuar ağırlığı

vb.

Spor

Ordu

Yangın

söndürme

Kayak

Surf

Soğuk

Ameliyat

Pandemi

İç giyim

Ekstrem koşullar



Tekstillerde Konforun Artırılması

Termal 
Konfor

Nem 
Konforu

Duyusal 
Konfor

Giysi 
Konforu

Hareket 
Konforu

Çevresel 
Konfor

Sıcakta 
Konfor

Soğukta 
Konfor

Askeri 
Konfor

Medikal 
Konfor

Spor 
Konforu

İç Giyimde 
Konfor



Yüksek Sıcaklıkta Konforun Artırılması

Termofizyolojik

• Isı iletimi

• İzolasyon

Nem

• Nem iletimi

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

Hareket

Konforu

• Sıkı-Gevşek

• Hafif-Ağır

• Kalın-İnce

• Rijit-Esnek

• Recovery

https://wpfd.org/employment/



Askeri Kıyafetlerde Konforun Artırılması

Termofizyolojik

• Nem

• Serin-Ilık

• Sıcak-Soğuk

• İzolasyon

Nem

• Nem iletimi

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

• Gorotex

kaplama

Isı

iletimi/İzolasyon

• İzolasyon lifleri

• Dolgu lifleri

• FIR lifler

• FIR kaplamalar

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

Su İticilik

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

• Gorotex

kaplama

Rüzgar/Kar

Dayanımı

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

• Gorotex

kaplama

Hareket

Konforu

• Sıkı-Gevşek

• Hafif-Ağır

• Kalın-İnce

• Rijit-Esnek

• Recovery



Medikal Tekstillerde Konforun Artırılması

Nem/Hava

• Nem iletimi

• Hava iletimi

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

Su-Sıvı-Kan İticilik

• Hidrofob lifler

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

• Sıkı kumaşlar

Hijyenik Konfor

• Steril

• Antimikrobiyal

vb.

• Alerjik olmayan

Hareket Konforu

• Sıkı-Gevşek

• Hafif-Ağır

• Kalın-İnce

• Rijit-Esnek

• Recovery

https://sourcingjournal.com/topics/raw-materials/coronavirus-
medical-fabrics-supply-chain-burlington-bolger-ohearn-nilit-203298/

Duyusal Konfor

• Yumuşak-Sert

• İpeksi-Sert

• Gevrek-Yumuşak

• Pürüzsüz-Pürüzlü

• Sıkı-Gevşek

• Kalın-İnce

• Kaşındıran-Düz

• Hafif-Ağır

• Rijit-Esnek

• Serin-Ilık



Spor Kıyafetlerinde Konforun Artırılması

Termofizyolojik

• Nem

• Serin-Ilık

• Sıcak-Soğuk

• İzolasyon

Nem

• Nem iletimi

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

• Gorotex

kaplama

Su İticilik

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

• Gorotex

kaplama

Rüzgar Dayanımı

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

• Gorotex

kaplama



Spor Kıyafetlerinde Konforun Artırılması

Hareket

Konforu

• Sıkı-Gevşek

• Hafif-Ağır

• Kalın-İnce

• Rijit-Esnek

• Recovery

Estetik Konfor

• Görsel

• Moda

• Aitlik hissi

• İdeal vücut şekli

• Kıyafetin

dayanıklılığı

• Kalitesi

• Aktivite

https://textilelearner.net/sportswear-properties-types/



Soğuk Hava Kıyafetlerinde Konforun Artırılması

Termofizyolojik

• Nem

• Serin-Ilık

• Sıcak-Soğuk

• İzolasyon

Nem

• Nem iletimi

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

• Gorotex

kaplama

Isı

iletimi/İzolasyon

• İzolasyon lifleri

• Dolgu lifleri

• FIR lifler

• FIR kaplamalar

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

Su İticilik

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

• Gorotex

kaplama

Rüzgar/Kar

Dayanımı

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

• Gorotex

kaplama



Soğuk Hava Kıyafetlerinde Konforun Artırılması

Hareket

Konforu

• Sıkı-Gevşek

• Hafif-Ağır

• Kalın-İnce

• Rijit-Esnek

• Recovery

Estetik Konfor

• Görsel

• Moda

• Aitlik hissi

• İdeal vücut şekli

• Kıyafetin

dayanıklılığı

• Kalitesi

• Aktivite

https://www.milliken.com/en-us/businesses/textile/what-we-offer/protection/weather-protection



İç Giyimde Konforun Artırılması

Duyusal Konfor

• Yumuşak-Sert

• İpeksi-Sert

• Gevrek-Yumuşak

• Pürüzsüz-Pürüzlü

• Sıkı-Gevşek

• Kalın-İnce

• Kaşındıran-Düz

• Hafif-Ağır

• Rijit-Esnek

• Serin-Ilık

Cilt tahrişini önleme

• Çıtçıt, toka, fermuar veya

tel

• Kötü dikiş kaplamaları

veya gevşek iplikler

• Dikişsiz teknolojiler

• Termoplastik poliüretan

(TPU) film

• Lycra

• Kenar kıvırma işleminde

ultrasonik yapıştırma

• Marka ve beden etiketleri

Basınç

• Uygun

basınçla

vücüdu sarmalı

• Elastik

• Dikişsiz

teknolojiler

• Lycra

Estetik Konfor

• Görsel

• Moda

• Aitlik hissi

• İdeal vücut şekli

• İç giyimin

dayanıklılığı

• Kalitesi

• Günlük aktiviteler

Hijyenik Konfor

• Antimikrobiyal

• Kıyafetin sıkı

veya gevşek

olması bakteri

vs.



İç Giyimde Konforun Artırılması

Termofizyolojik

• Nem

• Serin-Ilık

• Sıcak-Soğuk

• İzolasyon

Nem

• Nem iletimi

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar
• Meryl Nexten®

• Thermolite®

• Aerocool®

• Becool™

• Coolmax®

• Akwatel®

• Nike® Sphere

Cool

Isı

iletimi/İzolasyon

• Nem iletimi

• Özel lifler

• Özel kumaşlar

• Kaplama

kumaşlar

Hareket Konforu

• Sıkı-Gevşek

• Hafif-Ağır

• Kalın-İnce

• Rijit-Esnek

• Recovery

https://shefit.com/products/lo
w-impact-sports-bra-
heathered-tan



7. Yüksek Konfor Sağlayan Giysi Tasarımı



Sorun nedir?
İhtiyaç nedir?

Hangi tekstil 
formunda üretilecek?

Hangi üretim tekniği 
kullanılacak?  

Ne amaçla 
kullanılacak?

Temel fonksiyonlar ne 
olacak?

İstenilen özelliklere 
ilişkin başarı hedefleri 

nelerdir?

Proses aşamaları 
nedir?

Hedef maliyet  nedir?

Karakterizasyonda 
kullanılacak yöntemler 

nedir?

Bileşenleri ne?
Hangi lifler 

kullanılacak?

Hedef maliyet 
nedir?

Yüksek Konfor Sağlayan Giysi Tasarımı



8. Butexcomp Konfor Laboratuvarı



• Kaynaklar

• Woodhead Publishing Series in Textiles: Number 106 Improving
Comfort in Clothing Edited by Guowen Song, 2011

• Textiles and Human Thermophysiological Comfort in the Indoor 
Environment Radostina A. Angelova, 2016

• Woodhead Publishing Series in Textiles: Number 176 Active Coatings 
for Smart Textiles Edited by Jinlian Hu, 2016

• Her görüntünün alındığı web adresi ilgili slaytta bulunmaktadır.

• Bilimsel çalışmalara ait DOI ve benzeri bilgiler ilgili slaytta 
bulunmaktadır.



İlginiz için Teşekkür Ederiz!
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